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1. MERKIS UN UZDEVUMI
Popularizét un veicinat Sosejas un MTB ritenbraukSanas sportu jaunatnes vidd. Pievérst
aktivam, regularam Sosejas, ka ari MTB ritenbraukSanas sporta nodarbibam zénus un
jaunieSus. Noskaidrot atrakos sportistus.

2. SACENSIBU VADIBA
Sacensibas organizé Latvijas RitenbraukSanas federacija sadarbiba ar pasvaldibam un
sadarbibas partneriem.
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas RitenbraukSanas Savienibas sacensibu
noteikumiem.
Tiesa vadiba uzdota LRF apstiprinatai tiesnesu kol&gijai.

3. SACENSIBU LAIKS UN VIETA

1. posms 14.aprilis Dobele ImT

2. posms 13.maijs Kuldiga CR

3. posms 16.junijs Césis RR

4. posms 14.julijs Talsi RR

5. posms 4.augusts Sigulda kalna braukSana
5.augusts Sigulda CR vai RR

4. DALIBNIEKI
Piedalas Nacionalas federacijas licenceti sportisti.

Zéni, meitenes D; DM 2006. — 2007.dz.g.  parnesums 6,40 m
Zeni, meitenes C, CM 2004. — 2005.dz.g parnesums 6,40 m
Jauniesi, jaunietes  B; BM 2002. — 2003.dz.g  parnesums 7,01 m
Juniores AM (juniores) 2000. — 2001.dz.g parnesums 7,93 m

«C» grupas viena komanda sastavs:
ne vairak ka 5 zéni no vienas organizacijas, treneris, mehanikis

«B» grupas viena komanda sastavs:
ne vairak ka 5 jaunieSi no vienas organizacijas, treneris, mehanikis

Komandas sastavu sacensibu laika mainit nedrikst.

D grupas zeni un D grupas meitenes starté visos posmos (individuali).
Jaunietes un C grupas meitenes starté visos posmos (individuali).



5. DALIBNIEKU UZNEMSANA:
Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu rikoSanu sedz Latvijas RitenbraukSanas federacija.
Pargjos izdevumus — dalibnieku naktsmitnes, dienas nauda (édinasana), cela izdevumi u.c. —
sedz komandgjosas organizacijas rekina.

6. VERTESANA
6.1. Individualais vertejums:
Individualaja vértéjuma verté sekojosas vecuma grupas — D, DM, C, CM, B, BM, AM
VEértéjums katra vecuma grupa un disciplina tiek veikts atseviski.

Individuali katra vecuma grupa uzvar dalibnieks, kursS attiecigaja disciplina uzradijis labako
rezultatu.

Individuala kopvéertejuma ieskaité tiek vertéti 3 posmu labakie rezultati (péc iegutajiem
punktiem). Uzvar dalibnieks, kurs ieguvis lielako punktu skaitu. Vienada punktu skaita
gadijuma uzvar dalibnieks, kurs ieguvis lielaku punktu skaitu individualaja brauciena.

Individuala veértéjuma punkti:

1. vieta-20p 5.vieta-12p O.vieta— 8p 13. vieta — 4p
2.vieta—-17p 6.vieta—11p 10. vieta—-7p 14. vieta—-3 p
3.vieta—-15p 7.vieta-10p 11.vieta—6p 15.vieta—2p
4. vieta-13p 8.vieta- 9p 12, vieta-5p 16. vieta—-1p

6.2. Komandu vertejums:

Komandu vértéjumos tiek vertéti B un C grupu sportistu rezultati;

VEértejums katra vecuma tiek veikts atseviski;

Komandu vertéjuma katra posma ieskaité ieskaita 3 labako dalibnieku punktus; Komandu
vértéjuma uzvar ta komanda, kura ieguvusi lielako punktu skaitu;

Komandu vertéjuma tiek nemti vera punkti, kuri ieguti individualaja brauciena, kritériju
brauciena, grupas brauciena;

Vienadu punktu skaita gadijuma uzvar komanda, kas ieguvusi lielaku punktu skaitu
individuala brauciena punktu summa.

6.3. Lidera krekls:
Individuala kopvertéjuma (posmu) lideris starté lidera krekla.

6.4. Dalibnieku numuri:

Katram dalibniekam «Ceribu kausa» 1. posma tiks izsniegti 2 gab. starta numuri, kas
paredzéti lietoSanai uz visiem 5 posmiem;

Par numura nozaudésanu tiek pieskirta soda nauda — 10.00 EUR apméra;

Numuru nedrikst nodot citam sportistam.

Par sveSa numura lietoSanu dalibniekam tiek pieskirta diskvalifikacija no konkréta posma.

7. APBALVOSANA

Individualaja vértéjuma 1.vietas ieguvéji katra posma un vecuma grupa tiek apbalvoti ar
diplomu un pieminas kausu; 2.-3.vietas ieguveji katra posma un vecuma grupa tiek
apbalvoti ar diplomu un medalu;

Individualaja kopvértéjuma 1.- 3.vietas ieguvéjus katra vecuma grupa apbalvo ar diplomu
un kausu;

Komandu kopvértéjuma péc 5 posmiem 1.-3. vietu ieguvéjus apbalvo ar diplomu un kausu.
Komandas dalibniekus ar pieminas medalam.



8. PIETEIKUMI:

IepriekSgjie  pieteikumi  1.posmam jaiesita uz elektroniska pasta adresi:

ritumsdainisinbox.lv lidz 12. aprila plkst. 24:00

Komandas iesuta kopéejo pieteikumu péec formas:

N.p.k.

Vards Uzvards | DzimSanas gads UCI ID Komanda

9. PAPILDUS INFORMACIJA:

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Sacensibu organizatoriem ir tiesibas nolikuma izdarit izmainas (laika apstakli,
cela kvalitate, dalibnieku skaits pa grupam), par kuram sacensibu dalibnieki un
treneri tiek informéti atseviski.

Neievérojot Treneru padomes izstradatos un Latvijas RitenbraukSanas
federacijas padomé apstiprinato «Sacensibu dalibas un tehniskie noteikumi
Sosejas ritenbraukSanas sacensibam vecuma sportistiem» (skat. Pielikumu Nr.1)
sacensibu dalibniekam tiks liegta iesp€ja startét nakosa posma, ka ari tiks liegta
iesp€ja tikt ieklautam individualaja un komandu kopvértéjuma.

Ned€lu pirms katra posma Latvijas Ritenbrauksanas federacijas majas lapa tiks
publiceéta sacensibu programma.

Katra posma provizoriskie rezultati tiek publicéti LRF majas lapa 24 stundu laika
péc sacensibam. P&c sacensibam tiek izskatitas 3 dienu laika iesutitas
pretenzijas. Apstiprinati rezultati tiek publicéti LRF majas lapa 7 dienas péc
sacensibam.

Sacensibu «Ceribu kauss 2018» kontaktinformacija:

Galvenais tiesnesis: Marita Vilcina

e-pasts: marita@lov.lv

Sacensibu sekretares: Ita Erta

e-pasts: ita@lov.lv

Organizatora kontaktinformacija: LRF kontaktpersona Dace Dimante

talr:26817107 e-pasts: federacija@Irf.lv
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Sacensibu dalibas un tehniskie noteikumi Sosejas ritenbrauksanas sacensibam
jaunatnes vecuma sportistiem.

Atbilstosi Starptautiskas Ritenbrauksanas savienibas (UCI) ieteikumiem Latvijas
Ritenbrauksanas federacijas (LRF) Sosejas un MTB treneru padome ir sagatavojusi, un
LRF padome ir apstiprinajusi sadus Sacensibu dalibas un tehniskos noteikumus Sosejas
ritenbrauksana jaunatnes vecuma grupam (Noteikumi):

1. Jaunatnes vecuma grupu vienas nedélas sacensibu skaita ierobezojumi ir sekojosi:
1.1.Z&nu un meitenu vecumu grupam ( no 11 g.v. idz 12 g.v. ) un ( no 13 g.v. lidz 14 g.v.) - ne
vairak ka 2 sacensibu dienas nedéla.

1.2. JaunieSiem un jaunietém (no 15 .g.v. lidz 16 g.v.) - ne vairak ka 2 sacensibu dienas nedél3,

1.3. Junioriem un juniorém (no 17.g.v. lidz 18 g.v.) - ne vairak ka 3 sacensibu dienas nedéla.

Ka iznémums jaunieSu un junioru grupam, tacu tikai vienu reizi ménesi, drikst biit daudzdienu
velobrauciens, kura apjoms par 1 — 2 dienam parsniedz pielaujamo nedé€las sacensibu dienu skaitu.
2. Saskana ar UCI ieteikumiem jaunatnes vecumu grupu atlauta maksimala zobratu
parnesuma ierobezosanai tiek noteikti sekojosi attaluma izméri:

2.1. Zénu un meitenu vecumu grupam - 6,40 metri, zobratu attiecilba 42 x 14

2.2. JaunieSiem un jaunietém - 7,01 metri, zobratu attieciba 46 x 14 jeb 52 x 16

2.3. Junioriem un juniorém - 7,93 metri, zobratu attiecilba 52 x 14

Sis ir attalums, kuru veic divritenis ar maksimalo atlauto parnesumu viena pilna klanu apgrieziena
laika.

3. Tiek noteikti sadi tehniska aprikojuma noteikumi jaunatnes vecumu grupam
braucienam ar individualo startu Sosejas sacensibas:

3.1. JaunieSu un zénu vecumu grupu dalibnieki, ievérojot maksimala parnesuma noteikumus,
individuala brauciena sacensibas piedalas ar divriteniem, kuri atbilst UCI noteikumiem un ir paredzéti
sacensibam ar kopé€jo startu. So grupu dalibnieki drikst izmantot sacensibas ritenus ar paaugstinata
profila aplokiem, kuru augstums neparsniedz 6 centimetrus un spieku skaits nav mazaks
par 16.

3.2. Junioru vecuma grupas dalibniekiem, ievérojot maksimala parnesuma noteikumus, atlauts lietot
jebkadu ITT (individualais brauciens ar laika kontroli) inventaru, kurs atbilst UCI noteikumiem.
3.3.Visu veidu un disciplinu Sosejas sacensibas ar kop€&jo startu drikst izmantot tikai divritenus, kuri
atbilstosi UCI noteikumiem, paredzéti Sadam sacensibam.

4. Tiek noteikti ritenbraucé&ju formas apgérba lietoSanas noteikumi LRF sacensibas visam
vecumu grupam:

Nav atlauts sacensibas lietot jebkadus arzemju komandu formas térpus, iznemot gadijumus, kad
sportists ir Sis komandas biedrs. Sis nosacljums attiecas gan uz ritenbraucéju krekliem, gan ari uz
kombinezoniem. Sacensibas ieteicams startét sava kluba, komandas vai sporta skolas formas térpa.
Ja kadai no Latvijas komandam nav sava formas térpa, drikst izmantot kadas citas Latvijas komandas
formas térpu vai ari jebkuru neitrala izskata ritenbraucéja formu bez izteiktam arvalstu komandu
atskiribas Zimém un reklamam. Visu vecumu grupu dalibnieki individuala brauciena sacensibas drikst
lietot jebkada veida un izskata aizsargkiveres, kuras atbilst UCI noteikumiem.

Visu vecumu grupu dalibniekiem atlauts lietot ritenbraucéju kombinezonus gan individualaja
brauciena, gan ari braucienos ar kopé€jo startu.

Normunds Noreiko LRF treneru Padomes priekSsédétajs



