»Apstiprinu”
Latvijas RitenbraukSanas federacijas
izpilddirektore:

Dace Dimante
Nolikums
Latvijas XCO Cempionatam ( MTB Kkross).

1. Merkis un uzdevums.
Noskaidrot labakos valsts MTB krosa braucgjus. Popularizét ritenbrauksanas sportu
jaunatnes vidi, pieverst jaunatni aktivam un regularam sporta nodarbibam.

2. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organiz€ LRF sadarbiba ar ,,NN Sporta klubu”. Tiesa vadiba uzdota LRF
nozimétai tiesnes$u kolégijai.
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Ritenbraucéju savienibas ( UCI ) MTB
sacensibu noteikumiem.

3. Laiks un vieta.

sléposanas sporta centra ), starts plkst. 12:00.

4. Dalibnieki.
Latvijas Cempionata piedalas LRF licencéti sportisti:

Zeni 2003. — 2004. dz. g.
Jauniesi 2001. - 2002. dz. g.
Juniori 1999. - 2000. dz. g.

Viriesi- Elite 1998. dz. g. un vecaki.

Sievietes-Elite un juniores 2000. dz. g. un vecakas. ( viens kopgjs vertéjums ).
Jaunietes 2001. dz.g. un jaunakas. ( viens kopgjs vertéjums ).

Viriesi-seniori | 1986 — 1977. dz.g.
Viriesi-seniori Il 1976 — 1967. dz. g.
Viriesi seniori III 1966. dz. g. un vecaki.
Cycling for all viriesi

Cycling for all un master grupu sievietes

5. Sacensibu programma un distances. ( apla garums 4.5 km.).
1. starts plkst.: 12:00 Viriesi-elite - 6 apli.

Viriesi juniori - 4 apli.

( Viri un juniori starté vienlaicigi, uz startu dalibnieki
tiks izsaukti un sarindoti péc 2016. gada L.C. rezultatiem ).

2. starts plkst.: 14:00. Sievietes-elite un juniores — 4 apli( stajas 1. st. rinda)
Jauniesi - 3 apli
Jaunietes - 3 apli.



3. starts plkst.: 15:30. Zéni - 2 apli

Viriesi-seniori |, seniori 11, seniori 111, Cycling for all
viriesi, Cyclng for all un master grupas sievietes - 2 apli.(Starté

1 min. p&c z&niem).

6. Vertésana.
Vertejums katra vecuma grupa atseviski. Uzvar dalibnieks, kur§ sava vecuma grupa
uzradijis labako vietu. Sacensibas individualas.

7. Dalibnieku uznemsana un izdevumi.
Izdevumi, kuri saistiti ar sacensibu sarikoSanu sedz Latvijas RitenbraukSanas
federacija un ,, NN Sporta klubs”. Pargjie izdevumi — dalibnieku naktsmitnes, dienas
nauda ( €dinaSana ), cela izdevumi uz komandgjosas organizacija rékina.

8. Apbalvosana.
Uzvarétajus 1. — 3. vietas ieguv&jus katra vecuma grupa apbalvo ar LRF diplomiem
un medalam. ,,NN Sporta klubs” uzvarétajus apbalvo ar sacensibu sponsoru balvam.
Elites grupas uzvarétajs sanem Latvijas cempiona kausu.

9. Pieteikumi.

Ieprieksgjie pieteikumi jaiesiita Latvijas Ritenbrauksanas federacija lidz 2017.

gadal4. julijam plkst.: 12:00, e-pasts: cycling@Irf.lv

Parstavju sanaksme 16.07.2017. g. plkst.: 11:20 starta vieta.

Sacensibu diena registracija un starta numuru sanemsana no plkst.: 10.00. lidz 11.50.
2.un 3. starta dalibnickiem kuri biis sacensibam pieteikusies savlaicigi,
tiks dota iesp&ja registréties un sanemt numurus ari nedaudz vélak.

(pieteikSanas e-pasta individualajiem dalibniekiem vienkarSa : 1. Sacensibu

nosaukums un datums, 2. Vards, uzvards, dzimSanas dati, 3. licences UCI ID
kods, 4. grupa kura vélas startét.).

Atbildigais par sacensibu sarkosanu Normunds Noreiko. ( 26416161 )
Sacensibu trases veidotajs Vilmars Tomsons. ( 29135633 ).

Latvijas RitenbraukSanas federacija.



