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LATVIIAS RITENBRAMSANAS FEDERACLA

NOLIKUMS

«LATVIJAS JAUNATNES KAUSS 2023»
SOSEJAS RITENBRAUKSANA

MERKI UN UZDEVUMI
Popularizet un veicinat Sosejas ritenbraukSanas sportu jaunatnes vida.

e Pieverst aktivam, regularam Sosejas ritenbraukSanas sporta nodarbibam zenus,
jaunieSus, meitenes, jaunietes, juniores.

e Veicinat ritenbrauksanas sporta pieejamibu Latvijas regionos.

e Noskaidrot atrakos sportistus/es.

2. SACENSIBU VADIBA
Sacensibas organizeé Latvijas Ritenbrauksanas federacija, RSK “Tandéms”, Kuldigas Novada
sporta skola un Smiltenes sporta centrs.
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas RitenbraukSanas Savienibas sacensibu

noteikumiem.
Tiesa vadiba uzdota LRF apstiprinatai tiesnesu kolégijai.

3. LATVIJAS JAUNATNES KAUSA IEKLAUTAS SACENSIBAS

15.04. Dobeles dzirnavnieka kausa sacensibas (Individualais brauciens) — Apgulde
16.04. Dobeles dzirnavnieka kausa sacensibas (Grupas brauciens) — Kronauce™
13.05. Jana Bauksa pieminas kauss (Grupas brauciens) — Kuldiga*

14.05. Jana Bauksa pieminas kauss (Kritérija brauciens) - Kuldiga

09. — 11. junijs Smiltenes kauss (Prologs, Grupas braucieni) - Smiltene

**|_atvijas jaunatnes meistarsacikstes — Baldone

2. septembris — MSG kauss kalna brauksana - Sigulda

*Nestarte U12 grupas zéni un meitenes.
** Norises datums tiks precizéts.

4. DALIBNIEKI UN KOMANDAS
Sacensibas piedalas Nacionalo federaciju licencéti sportisti:

e 7&ni, meitenes Uiz 2011. - 2012.dz.g. parnesums 6,40 m
e 7Zgni, meitenes u14 2009. — 2010.dz.g parnesums 6,40 m
e Jaunie$i, jaunietes U16 2007. —2008.dz.g parnesums 7,01 m
e Juniores uU18 2005. — 2006.dz.g Bez ierobezojuma

Krista Neilanda «U14» zénu grupas vienas komandas sastava ietilpst:
Ne vairak ka 5 zéni no vienas organizacijas (sporta skolas vai kluba)

Toma Skujina «U16» jaunieSu grupas vienas komandas sastava ietilpst:
Ne vairak ka 5 z&ni no vienas organizacijas.

U12 zénu Emila Liepina , U12 meitenu, U14 meitenu, U16 meitenu jauniesu un U18
meitenu junioru grupu sportisti/es visas seriala sacensibas start€ tikai individualaja
vertéjuma.



5.

DALIBNIEKU UZNEMSANA

Dalibas maksa katram posmam, atbilstosi konkréto sacensibu nolikumam.

6.

VERTEJUMS

6.1. Individualais vertejums

Katras seriala sacensibas individualaja vert§juma verte sekojosSas vecuma grupas:
Emila Liepina U12, U12 meitenu, Krista Neilanda U14, U14 meitenu, Toma Skujina
U16, U16 meitenu, U18 meitenu.

Vertejums katra vecuma grupa un disciplina tiek veikts atseviski.

Individuali katra vecuma grupa uzvar dalibnieks, kurs attiecigaja disciplina uzradijis
labako rezultatu.

Individuala kopvertéjuma ieskaite tick vertéti 5 labakie sacensibu rezultati.
Kopvertg§juma uzvar dalibnieks, kur$ ieguvis lielako punktu skaitu. Vienada punktu
skaita gadijuma uzvar dalibnieks, kur$ ieguvis lielaku punktu skaitu noslédzosaja
posma.

Individuala vertéjuma punkti katras sacensibas:

1.vieta—20p 5.vieta—12p 9.vieta— 8p 13. vieta—4p
2.vieta—17p 6.vieta—11p 10. vieta—7p 14. vieta— 3 p
3.vieta—15p 7.vieta-10p 11.vieta—6p 15. vieta—2p
4. vieta—13p 8.vieta- 9p 12.vieta—5p 16. vieta—1p
6.2. Komandu vértéjums:

Komandu vértgjumos tiek verteti Skujina U16 un Neilanda U14 z&nu grupu sportistu
rezultati.

Vertejums katra vecuma tiek veikts atseviski.

Komandu veértéjuma katra posma ieskaité ieskaita 3 labako dalibnieku punktus
konkrétaja vecuma grupa.

Komandu vértéjuma uzvar komanda, kas ieguvusi lielako punktu skaitu.

7. APBALVOSANA

8

“Latvijas Jaunatnes kauss 2023 seriala kopvértéjuma 1.- 3.vietas ieguvéjus katra
vecuma grupa apbalvo ar medalu, pieminas kausu un atbalstitaju sartipeétajam balvam.
Komandu kopvertéjuma noteiktajas grupas 1.—3. vietu ieguv&jus apbalvo ar pieminas
kausiem. Katrs komandas dalibnieks tiek apbalvots ar pieminas medalam.

PIETEIKUMI

8.1. Individualie pieteikumi
PieteikSanas katram “Latvijas Jaunatnes kauss 2022” seriala sacensibam pieejama LRF
majaslapa — www.Irf.lv — sadala sacensibas.

PAPILDUS INFORMACIJA:

Katru “Latvijas Jaunatnes kauss 2023 seriala sacensibu nolikums tiek publicéts
majaslapa www.Irf.lv - sadala sacensibas — ne velak ka 15 dienas pirms sacensibu
sakuma.

Neievérojot Treneru padomes izstradatos un Latvijas RitenbraukSanas federacijas
padom& apstiprinato «Sacensibu dalibas un tehniskie noteikumi Sosejas


http://www.lrf.lv/
http://www.lrf.lv/

ritenbraukSanas sacensibam vecuma sportistiem» dalibniekam rezultats netiks
ieskaitits individualaja un komandu veértejuma.

e Katru “Latvijas Jaunatnes kauss 2023” serialu sacensibu provizoriskie rezultati tiek
publiceti majaslapa www.Irf.lv — sadala sacensibas — 24 stundu laika p&c sacensibu

nosléguma.
e Apstiprinatie sacensibu rezultati tiek publicéti majaslapa www.Irf.lv 7 dienas péc
sacensibam.
Kontaktinformacija:

Organizatora kontaktinformacija: ~ LRF generalsekretars
Toms Markss
Talr: +371 26255435

E-pasts: toms@lIrf.lv

APSTIPRINATS
ar Latvijas Ritenbrauksanas federacijas sosejas un MTB treneru padomes
09.02.2023. Iémumu

Sacensibu dalibas un tehniskie noteikumi $osejas ritenbrauksanas sacensibam
jaunatnes vecuma sportistiem.

Atbilstosi  Starptautiskas Ritenbrauksanas savienibas (UCI) ieteikumiem Latvijas
Ritenbrauksanas federacijas (LRF) Sosejas un MTB treneru padome ir sagatavojusi sadus
Sacensibu dalibas un tehniskos noteikumus Sosejas ritenbrauksana jaunatnes vecuma grupam
(Noteikumi):

1. Jaunatnes vecuma grupu vienas nedélas sacensibu skaita ierobeZojumi ir sekojoSi:
1.1.Z&nu un meitenu vecumu grupam ( no 11 g.v. Iidz 12 g.v.) un (no 13 g.v. lidz 14 g.v.)
- ne vairak ka 2 sacensibu dienas nedgela.

1.2. JaunieSiem un jaunietém (no 15 .g.v. lidz 16 g.v.) - ne vairak ka 2 sacensibu dienas
nedéela,

1.3. Junioriem un juniorém (no 17.g.v. 1idz 18 g.v.) - ne vairak ka 3 sacensibu dienas nedgla.
Ka iznémums jaunie$u un junioru grupam, tomér tikai vienu reizi ménesi, drikst bat
daudzdienu velobrauciens, kura apjoms par 1 — 2 dienam parsniedz pielaujamo ned€las
sacensibu dienu skaitu.

2. Saskana ar UCI ieteikumiem jaunatnes vecumu grupu atlauta maksimala zobratu
parnesuma ierobeZosanai tiek noteikti sekojosi attaluma izméri:

2.1. Z&nu un meitenu Vecumu grupam - 6,40 metri, zobratu attieciba 42 x 14

2.2. JaunieSiem un jaunietém - 7,70 metri, zobratu attieciba 50x14

2.3. Junioriem un juniorém - bez ierobezojumiem
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Sis ir attalums, kuru veic divritenis ar maksimalo atlauto parnesumu viena pilna klanu
apgrieziena laika.

3. Tiek noteikti $adi tehniska aprikojuma noteikumi jaunatnes vecumu grupam
braucienam ar individualo startu Sosejas sacensibas:

3.1. JaunieSu un zénu vecumu grupu dalibnieki, ievérojot maksimala parnesuma noteikumus,
individuala brauciena sacensibas piedalas ar divriteniem, kuri atbilst UCI noteikumiem un ir
paredzéti sacensibam ar kopgjo startu. So grupu dalibnieki drikst izmantot sacensibas ritenus
ar paaugstinata profila aplokiem, kuru augstums neparsniedz 6 centimetrus un spieku
skaits nav mazaks par 16.

3.2.Visu veidu un disciplinu Sosejas sacensibas ar kop€jo startu drikst izmantot tikai
divritenus, kuri atbilstosi UCI noteikumiem, paredzeti $adam sacensibam.

4. Tiek noteikti ritenbraucéju formas apgérba lietoSanas noteikumi LRF sacensibas
visam vecumu grupam:

Nav atlauts sacensibas lietot jebkadus arzemju komandu formas t€rpus, iznemot gadijumus,
kad sportists ir §s komandas biedrs. Sis nosacijums attiecas gan uz ritenbraucgju krekliem,
gan arT uz kombinezoniem. Sacensibas ieteicams start€t sava kluba, komandas vai sporta
skolas formas térpa. Ja kadai no Latvijas komandam nav sava formas térpa, drikst izmantot
kadas citas Latvijas komandas formas térpu vai ari jebkuru neitrala izskata ritenbraucgja
formu bez izteiktam arvalstu komandu atskiribas zimém un reklamam. Visu vecumu grupu
dalibnieki individuala brauciena sacensibas drikst lietot jebkada veida un izskata
aizsargkiveres, kuras atbilst UCI noteikumiem.

Visu vecumu grupu dalibniekiem atlauts lietot ritenbraucéju kombinezonus gan individualaja
brauciena, gan ari braucienos ar kopgjo startu.

Normunds Noreiko LRF treneru padomes
prieksseédetajs



