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LRF Sosejas un MTB ranga nolikums:
«TAUTAS RITENBRAUKSANA 2016»

1. Mérki un uzdevumi.

o Veicinat Latvijas ritenbrauk8anas sacensibu popularitati;

e Veicinat jaunu ritenbrauk$anas klubu un komandu veidoSanos;

o Piesaistit jaunus ritenbraukSanas sporta atbalstitajus;

o Paaugstinat Latvijas ritenbraukSanas sacensibu organizatorisko lTmeni;
o Palielinat licencéto ritenbraucéju skaitu Latvija.

2. «TAUTAS RITENBRAUKSANA 2016» ranga ieklautas 2016.gada sacensibas:

MTB sacensibas

| kategorija Il kategorija Il kategorija
Sosejas sacensibas

| kategorija Il kategorija Il kategorija

3. Individualais vertéjums:

3.1. Tiek vértéti LRF Cycling for all 19+/NACIONALA un MASTER licendu Tpasnieki:
o Soseja - grupu, individualajos un kritérija braucienos;
e MTB - XCM maratona un XCO braucienos;
3. 2. L1dz katra méneSa 10. datumam (sakot ar maiju) LRF publicé Latvijas Sosejas un MTB ritenbraucéju (virieSu un sieviesu)
rangu, kurs tiks noteikts péc sacensibas iegato punktu summas;
3.3. Sievietém punkti tiek pieskirti atbilstosi izcnTtai vietai sievieSu konkurencé;
3.4. Ja sacensibu protokolos ieskaites punktus ieglst arzemju sportisti, Latvijas ritenbraucgjiem tiek paaugstinatas vietas
sacensibu protokolos.

4, Komandu vértéjums:

4.1. Tiek vérteti atseviski Sosejas un MTB dalibnieki;

4.2. Daltbnieki sacensibu sezona var atseviski parstavét Sosejas un MTB komandas;

4.3. Dalibnieki sacensibu sezona var atseviski parstavét tikai vienu Sosejas un vienu MTB komandu. Komandu mainas var
izdarit ar iepriek$&jas komandas rakstisku piekriSanu, LRF noteiktajos terminos;

4.4, Sacensibas dalibnieku izcinitie punki tiek ieskatTti tikai licencé noraditajai komandai;

4.5. Tiek vértéta 3 labako komandas dalibnieku punktu summa virieSi/sievietes, bet, ja komanda starp 3 ieskaites dalibniekiem
ir juniors/re, vin$ dod ieskaites punktus;
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5. Apbalvosana:
Latvijas Ritenbrauk$anas 2016.gada sezonas Godina$anas pasakuma tiks apbalvoti ar specialam LRF balvam :
1 - 3 vietas ieguvéji virieSi Sosejas un MTB vértgjumos,
1 - 3 vietas ieguvéjas sievietes Sosejas un MTB vertgjumos,
1 - 3 vietas ieguvéji virieSi Sosejas un MTB komandu vértéjuma.

4. Ranga tabula:

soseja
soseja indv br., Soseja
grupu XCM XCO kritérija
brauciens maratoni kross brauc.
I [} I
Kategorias | 2“954K8 | ot | kat | kat| | 2U95UK8 | et | ikat | Mikat | Ikat | kat | Nl kat
1v 300 250 150 55 300 200 100 50 100 75 50
2V 260 210 130 50 260 160 80 45 90 70 45
3 230 180 110 45 230 130 70 40 80 65 40
4v 210 160 100 40 210 110 60 36 75 55 35
5.v 200 150 90 35 200 100 55 33 70 50 30
6.v 190 140 80 30 190 90 60 30 65 45 25
TV 180 130 70 25 180 80 55 27 60 40 20
8.v 170 120 60 23 170 70 50 25 55 35 15
Qv 160 110 50 20 160 60 45 23 50 30 12
10.v 141 91 41 21 141 51 41 21 45 21 11
20v 131 81 31 11 121 41 31 11 31 11 1
30v 121 71 21 1 101 31 21 1 21 1
40 v 1 61 11 81 21 11 11
50 v 101 51 1 61 11 1 1
60 v 91 41 41 1
70v 81 31 21
80v 71 21 11
90v 61 11 1
100 v 51 1
110 v 41
120 v 31
130 v 21
140 v 11
150 v 1




