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Nolikums
Latvijas iempionatam XCO ( MTB kross).

1. M€rhis un uzdevums.
Noskaidrot labakos valsts MTB krosa braucejus. Popularizet rite4braukSanas sportu
jaunatnes vid[, pieverst jaunatni aktrvam un regularam sporta nodarbtbam.

2. Sacenslbu vadlba.
Sacenslbas organize LRF sadarbrba ar <NN Sporta klubu>. Tie5d vadtba uzdota LRF
nozrmetai tiesne5u kolEgijai.
Sacensrbas notiek saska4a ar SRS (UCD MTB sacensrbu noteikumiem.

3. Laiks un vieta.
Sacensibas notiek 2013. gada 21. jtrlija, Baldon€ (Riekstu kalna sl€po5anas
centrii), starts plkst. 12:00.

4. Dallbnieki.
Latvijas iempionata piedalas LRF licenceti sportisti:
Lenl
JaunieSi

Juniori

1999 -2000. dz. g.

1997 -1998. dz. g.

1995 - 1996. dz. g.

VirieSi- Elite I994.d2. g. un vecaki.

Sievietes-Elite un juniores 1996. dz. g. un vecakas.
Jaunietes 1997. dz.g. un jaunakas..

VrrieSi-seniori I 1982 - 1973. dz.g.
Vnie5i-seniori II 1972 - 1963. dz. g.

VIrieSi seniori III 1962. dz. g. un vecaki.

5. Sacenslbu programma un distances (ap!a garums 4,5 km)
1. starts plkst.: 12:00 VrrieSi-elite - 6 apfi.

VrrieSijuniori - 4 ap!i.
(VIri un juniori startE vienlaicigi, uz startu dallbnieki tiks izsaukti un sarindoti
p6c 2012. gada L.C. rezultiitiem, vispirms Elite, tad juniori ).

2. starts plkst.: 14:00. Sievietes-elite un juniores - 4 apfi (stajas 1. starta rindd)
Jauniesi - 3 apfi
Jaunietes - 3 apfi.

2 apfi
Vrrie5i-seniori I, seniori II, seniori III
1 min. pec zeniem).

- 2 ap!i.(Start6


