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Nolikums
Latvijas Cempionatam XCO ( MTB kross).

1. Meérkis un uzdevums.
Noskaidrot labakos valsts MTB krosa braucgjus. Popularizét ritenbrauksanas sportu
jaunatnes vidd, pieverst jaunatni aktivam un regularam sporta nodarbibam.

2. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organiz€ LRF sadarbiba ar «NN Sporta klubu». Tiesa vadiba uzdota LRF
nozimétai tiesnesu kolégijai.
Sacensibas notiek saskana ar SRS (UCI) MTB sacensibu noteikumiem.

3. Laiks un vieta.

Sacensibas notiek 2013. gada 21. jalija, Baldoné (Riekstu kalna slépo$anas
centra), starts plkst. 12:00.

4. Dalibnieki.
Latvijas Cempionata piedalas LRF licencéti sportisti:

Zéni 1999 — 2000. dz. g.
Jauniesi 1997 —1998. dz. g.
Juniori 1995 —1996. dz. g.

Viriesi- Elite 1994.dz. g. un vecaki.

Sievietes-Elite un juniores 1996. dz. g. un vecakas.
Jaunietes 1997. dz.g. un jaunakas..

VirieSi-seniori [ 1982 — 1973. dz.g.
VirieSi-seniori II 1972 — 1963. dz. g.
Virie$i seniori I1T  1962. dz. g. un vecaki.

S. Sacensibu programma un distances (apla garums 4,5 km)
1. starts plkst.: 12:00 Viriesi-elite - 6 apli.
Viriesi juniori - 4 apli.
(VI1ri un juniori starté vienlaicigi, uz startu dalibnieki tiks izsaukti un sarindoti
péc 2012. gada L.C. rezultatiem, vispirms Elite, tad juniori ).

2. starts plkst.: 14:00. Sievietes-elite un juniores — 4 apli (stajas 1. starta rinda)
+ Jauniesi - 3 aph
Jaunietes - 3 apli

3. starts plkst.: 15:40. Zéni - 2 apli
Viriesi-seniori I, seniori 11, seniori I11 - 2 apli.(Starté
1 min. p&c z&niem).



