Pielikums Nr. 5 Daltbnieku vecums, sacensibu skaits
Sacensibu mérogs

yky

LATVUAS

(%4 (| RITENBRAUKSANAS
FEDERACIJA

130 GAD\

Regionalas/ Treninu Treninu Stundu skaits
Izglitiba [Klase]Vecums|  treninu  |Nacionalas|LNC| EC | PC | Eiropas Kauss | grupas uzdevums Trenera fokuss nedéla
Lidz 5 SSG/ MT- Dazadiba/
Pl 6 1-2 (25%) 11 1 1 tehnika [Tdz 4h
Lidz 5 Dazadiba/
Sakumsk| 1. 7 2-3 (25%) 1111 4* MT-1 tehnika [idz 4h
Lidz 5 Dazadiba/
Sakumsk| 2. 8 2-3 (25%) 1111 4* MT-1 tehnika [idz 4h
5-10 (Iidz
Sakumsk| 3. 9 4-5 50%) 1111 4* MT-2 | Tehnika/ prieks 4-6h
5-10 (lidz
Sakumsk| 4. 10 4-5 50%) 1111 4* MT-2 | Tehnika/ prieks 4-6h
5-10 (Iidz Tehnika/
Pamatsk| 5. 11 4-5 50%) 1111 4* MT-3 specializacija |Talantu atlase 1 6-8h
5-10 (Iidz Tehnika/
Pamatsk| 6. 12 4-5 50%) 1111 4* MT-4 specializacija [Talantu atlase 1 6-8h
10-15 (Iidz Specializacija/ |Parejas vecums
Pamatsk| 7. 13 4-5 75%) 1)1 1 4-6 MT-5 VES 1: klipsi! 8-12h
10-15 (hdz Specializacija/
Pamatsk| 8. 14 4-5 75%) 1)1 1 4-6 MT-6 VES 8-12h
10-15 (hdz Specializacija/
Pamatsk| 9. 15 2-3 75%) 1111 6-8 MT-7 SFS/ taktika (Talantu atlase 2| 12-16h
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Vidussk

10.

Vidussk

11.

Vidussk

12.

16

10-15 (Iidz Specializacija/

2-3 75%) 1711 6-8 MT-7 SFS/ taktika [Talantu atlase 2| 12-16h
10-15 (hdz SMP-1/ | Specializacija/ |Parejas vecums

2-3 75%) 1)1 1 Lidz 12-14 SMP-2 SFS/ 1:1 2: juniori! 16-20h
10-15 (Iidz SMP-1/ | Specializacija/

2-3 75%) 1)1 1 Lidz 12-14 SMP-2 SFS/ 1:1 16-20h

Sacensibu skaits tabula noradits, ka rekomendéjamais daudzums gada.
BMX klubi (vadiba, treneri) IEROBEZO 6-8 g.v. un 9- 12 g.v. sportistu dalibu Eiropas kausu sacensibas (atzimétas ar *).



