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LATVUAS RITENBRAUSSANAS FEDERACUA

NOLIKUMS

«LATVIJAS JAUNATNES KAUSS 2022»
SOSEJAS RITENBRAUKSANA

1. MERKI UN UZDEVUMI
Popularizét un veicinat Sosejas ritenbraukSanas sportu jaunatnes vidu.

e Pieverst aktivam, regularam Sosejas ritenbraukSanas sporta nodarbibam zénus,
jaunieSus, meitenes, jaunietes, juniores.

e Veicinat ritenbrauksanas sporta pieejamibu Latvijas regionos

e Noskaidrot atrakos sportistus/es.

2. SACENSIBU VADIBA
Sacensibas organizé Latvijas RitenbraukSanas federacija, RSK “Tandéms”, Kuldigas Novada
sporta skola un Smiltenes sporta centrs.
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Ritenbrauksanas Savienibas sacensibu
noteikumiem.
TieSa vadiba uzdota LRF apstiprinatai tiesnesu kolégijai.

3. LATVIJAS JAUNATNES KAUSA IEKLAUTAS SACENSIBAS
15.04. Dobeles dzirnavnieka kausa sacensibas (Individualais brauciens) — Apgulde
16.04. Dobeles dzirnavnieka kausa sacensibas (Grupas brauciens) — Kronauce*
14.05. Jana Bauksa pieminas kauss (Grupas brauciens) — Kuldiga*
05.06. Smiltenes kauss (Grupas brauciens) - Smiltene
15.06. Bikernieku trases lielas balvas sacensibas (Individualais brauciens) - Riga
10.08. Rigas liela balva (Kritérija brauciens) — Riga
11.09. Latvijas atklatais ¢empionats kritérija brauciena - Marupe

*Nestarté D grupas zéni un meitenes, ka ari C grupas meitenes.

4, DALIBNIEKI UN KOMANDAS
Sacensibas piedalas Nacionalo federaciju licencéti sportisti:

e Z€ni, meitenes D; DM 2010. - 2011.dz.g.  parnesums 6,40 m
e Z€ni, meitenes C, CM 2008. — 2009.dz.g parnesums 6,40 m
e Jauniesi, jaunietes  B; BM 2006. — 2007.dz.g parnesums 7,01 m
e Juniores AM 2004. — 2005.dz.g parnesums 7,93 m

Krista Neilanda «C» zenu grupas vienas komandas sastava ietilpst:
Ne vairak ka 5 zéni no vienas organizacijas (sporta skolas vai kluba)

Toma Skujina «B>» jauniesu grupas vienas komandas sastava ietilpst:
Ne vairak ka 5 zéni no vienas organizacijas.

D zénu Emila Liepina , D meitenu, C meitenu, B meitenu jaunieSu un A meitenu junioru
grupu sportisti/es visas seriala sacensibas starteé tikai individualaja vertejuma.



5.

DALIBNIEKU UZNEMSANA

Dalibas maksa katram posmam, atbilstosSi konkréto sacensibu nolikumam.

6.

VERTEJUMS

6.1. Individualais vertéjums

Katras seriala sacensibas individualaja vértéjuma vérté sekojosas vecuma grupas: D
Emila Liepina, DM, C Krista Neilanda, CM, B Toma Skujina, BM, AM.

VErtéjums katra vecuma grupa un disciplina tiek veikts atseviski.

Individuali katra vecuma grupa uzvar dalibnieks, kursS attiecigaja disciplina uzradijis
labako rezultatu.

Individuala kopvertéjuma ieskaite tiek vertéti 5 labakie sacensibu rezultati.
Kopvértéjuma uzvar dalibnieks, kurs ieguvis lielako punktu skaitu. Vienada punktu
skaita gadijuma uzvar dalibnieks, kurS ieguvis lielaku punktu skaitu individualaja
brauciena, ja punktu skaits vienads, tad augstaka vieta tam, kurS pédg&ja posma
izcinijis augstaku vietu.

Individuala vértéjuma punkti katras sacensibas:

1. vieta—20p 5.vieta—-12p O.vieta— 8p 13. vieta —4p
2.vieta—17p 6. vieta—11p 10. vieta—7p 14. vieta—3 p
3.vieta—15p 7.vieta-10p 11. vieta—6p 15. vieta—2p
4. vieta—13p 8.vieta- 9p 12. vieta—5p 16. vieta—1p
6.2. Komandu vertejums:

Komandu vérteéjumos tiek verteti B un C grupu sportistu rezultati.

VErtéjums katra vecuma tiek veikts atseviski.

Komandu vértéjuma katra posma ieskaité ieskaita 3 labako dalibnieku punktus
konkrétaja vecuma grupa.

Komandu vértéjuma uzvar komanda, kas ieguvusi lielako punktu skaitu.

7. APBALVOSANA

8

“Latvijas Jaunatnes kauss 2022" seriala kopvértéjuma 1.- 3.vietas ieguvejus katra
vecuma grupa apbalvo ar medalu, pieminas kausu un atbalstitaju sartpétajam
balvam.

Komandu kopvertéjuma noteiktajas grupas 1.-3. vietu ieguvéjus apbalvo ar
pieminas kausiem. Katrs komandas dalibnieks tiek apbalvots ar pieminas medalam.

PIETEIKUMI

8.1. Individualie pieteikumi
PieteikSanas katram “Latvijas Jaunatnes kauss 2022” seriala sacensibam pieejama LRF
majaslapa — www.Irf.lv — sadala sacensibas.

9.

PAPILDUS INFORMACIJA:

Katru “Latvijas Jaunatnes kauss 2022” seriala sacensibu nolikums tiek publicéts
majaslapa www.Irf.lv - sadala sacensibas — ne velak ka 15 dienas pirms sacensibu
sakuma.

Neievérojot Treneru padomes izstradatos un Latvijas RitenbraukSanas federacijas
padomé apstiprinadto «Sacensibu dalibas un tehniskie noteikumi Sosejas
ritenbraukSanas sacensibam vecuma sportistiem» dalibniekam rezultats netiks
ieskaitits individualaja un komandu vertéjuma.


http://www.lrf.lv/
http://www.lrf.lv/

e Katru “Latvijas Jaunatnes kauss 2022" serialu sacensibu provizoriskie rezultati tiek
publicéti majaslapa www.Irf.lv — sadala sacensibas — 24 stundu laika péc sacensibu

nosléguma.
e Apstiprinatie sacensibu rezultati tiek publicéti majaslapa www.lrf.lv 7 dienas péc
sacensibam.
Kontaktinformacija:

Organizatora kontaktinformacija: LRF generalsekretars
Toms Markss
Talr: +371 26255435

E-pasts: toms@lIrf.lv


mailto:toms@lrf.lv

APSTIPRINATS
ar Latvijas Ritenbrauksanas federacijas padomes
16.01.2017. Iémumu (Protokols Nr. 2)

Sacensibu dalibas un tehniskie noteikumi Sosejas ritenbraukSanas sacensibam
jaunatnes vecuma sportistiem.

Atbilstosi Starptautiskas Ritenbrauksanas savienibas (UCI) ieteikumiem Latvijas
Ritenbrauksanas federacijas (LRF) Sosejas un MTB treneru padome ir sagatavojusi, un
LRF padome ir apstiprinajusi Sadus Sacensibu dalibas un tehniskos noteikumus Sosejas
ritenbrauksana jaunatnes vecuma grupam (Noteikumi):

1. Jaunatnes vecuma grupu vienas nedélas sacensibu skaita ierobezojumi ir sekojosi:
1.1.Zénu un meitenu vecumu grupam ( no 11 g.v. lidz 12 g.v. ) un ( no 13 g.v. lidz 14 g.v.) - ne
vairak ka 2 sacensibu dienas nedela.

1.2. JaunieSiem un jaunietém (no 15 .g.v. lidz 16 g.v.) - ne vairak ka 2 sacensibu dienas nedélg,

1.3. Junioriem un juniorém (no 17.g.v. lidz 18 g.v.) - ne vairak ka 3 sacensibu dienas nedéla.

Ka iznémums jaunieSu un junioru grupam, tacu tikai vienu reizi ménesi, drikst bt daudzdienu
velobrauciens, kura apjoms par 1 — 2 dienam parsniedz pielaujamo ned€las sacensibu dienu skaitu.
2. Saskana ar UCI ieteikumiem jaunatnes vecumu grupu atlauta maksimala zobratu
parnesuma ierobeZosanai tiek noteikti sekojosi attaluma izmeri:

2.1. Zénu un meitenu vecumu grupam - 6,40 metri, zobratu attieclba 42 x 14

2.2. JaunieSiem un jaunietém - 7,01 metri, zobratu attiecilba 46 x 14 jeb 52 x 16

2.3. Junioriem un juniorém - 7,93 metri, zobratu attieclba 52 x 14

Sis ir attalums, kuru veic divritenis ar maksimalo atlauto parnesumu viena pilna klanu apgrieziena
laika.

3. Tiek noteikti sadi tehniska aprikojuma noteikumi jaunatnes vecumu grupam
braucienam ar individualo startu Sosejas sacensibas:

3.1. JaunieSu un zénu vecumu grupu dalibnieki, ievérojot maksimala parnesuma noteikumus,
individuala brauciena sacensibas piedalas ar divriteniem, kuri atbilst UCI noteikumiem un ir paredzéti
sacensibam ar kop€jo startu. So grupu dalibnieki drikst izmantot sacensibas ritenus ar paaugstinata
profila aplokiem, kuru augstums neparsniedz 6 centimetrus un spieku skaits nav mazaks
par 16.

3.2. Junioru vecuma grupas dalibniekiem, ievérojot maksimala parnesuma noteikumus, atlauts lietot
jebkadu ITT (individualais brauciens ar laika kontroli) inventaru, kurs atbilst UCI noteikumiem.
3.3.Visu veidu un disciplinu Sosejas sacensibas ar kopgjo startu drikst izmantot tikai divritenus, kuri
atbilstosi UCI noteikumiem, paredzeti Sadam sacensibam.

4. Tiek noteikti ritenbrauceju formas apgerba lietosanas noteikumi LRF sacensibas visam
vecumu grupam:

Nav atjauts sacensibas lietot jebkadus arzemju komandu formas térpus, iznemot gadijumus, kad
sportists ir Sis komandas biedrs. Sis nosacijums attiecas gan uz ritenbraucgju krekliem, gan ari uz
kombinezoniem. Sacensibas ieteicams startét sava kluba, komandas vai sporta skolas formas térpa.
Ja kadai no Latvijas komandam nav sava formas térpa, drikst izmantot kadas citas Latvijas komandas
formas térpu vai an jebkuru neitrala izskata ritenbrauc€ja formu bez izteiktam arvalstu komandu
atskiribas zZimém un reklamam. Visu vecumu grupu dalibnieki individuala brauciena sacensibas drikst
lietot jebkada veida un izskata aizsargkiveres, kuras atbilst UCI noteikumiem.

Visu vecumu grupu dalibniekiem atlauts lietot ritenbraucéju kombinezonus gan individualaja
brauciena, gan ari braucienos ar kopg&jo startu.

Normunds Noreiko LRF treneru Padomes priekSsédétajs



