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ZZK 30 gadu jubilejas sacensibu Sosejas ritenbrauksana
NOLIKUMS

1. SACENSIBU VADIBA

“ZZK 30 gadu jubilejas sacensibas” Sosejas ritenbraukSana notiek 2023. gada 10. maija Bikernieku
kompleksaja sporta bazg, Riga. Sacensibas organizé Latvijas RitenbraukSanas federacija. Galvenais
atbalstitajs — veikals “ZzK".

Sacensibu direktors Toms Markss +371 26255435 toms@Irf.lv

Distances prieksnieks Sandis Eislers +371 28313844 sandis.eislers@gmail.com

Galvenais tiesnesis Vladislavs +371 29402789 @ sokolovs.vladislavs@gmail.com
Sokolovs

Sacensibu laika tiesnesis Maris Ozolins +371 20003310 maaris.ozolins@gmail.com

2. PROGRAMMA

10.05.2023.
15:00 — 18:45 Sacensibu dalibnieku numuru izsniegsana individualajam un grupas braucienam.
16:30 — 18:30 Starts individualajam braucienam péc starta protokola (11 km un 16,5 km).
19:00 Apbalvosana individuala brauciena dalibniekiem.
19:15 Parstavju sapulce Open sporta grupas braucienam .
19:30 Starts Open Sporta grupas braucienam (14x5.5 - 77 km).
21:15 Apbalvosana grupas brauciena dalibniekiem.

3. SACENSIBU NOTEIKUMI
Organizacija:
“ZZK 30 gadu jubilejas sacensibas” tiek organizétas respektejot UCI noteikumus 2023. gada 10. maija
Bikernieku kompleksaja sporta baze.

4. DALIBNIEKI
Sacensibas piedalas sekojosu grupu parstavji

INDIDUALAJA BRAUCIENA
U12 grupas zéni 2011, — 2012. 11 km
U12 grupas meitenes 2011. — 2012. 11 km
U18 grupas juniores 2005. — 2006. 11 km
U18 grupas juniori 2005. — 2006. 16,5 km
Open sievietes 1 2004. — 1984. 11 km
Open sievietes 2+ 1983. un vecakas 11 km
Open virieSu 1989. — 2004. 16,5 km
M1 virieSu 1984. — 1988. 16,5 km
M2 virieSu 1979. — 1983. 16,5 km
M3 viriesu 1974. — 1978. 16,5 km
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M4 virieSu 1969. — 1973. 16,5 km
M5 viriesu 1964. — 1968. 16,5 km
M6 virieSu 1959, — 1963. 11 km
M7+ 1958. un vecaki 11 km

GRUPAS BRAUCIENA

U18 grupas juniores 2005. — 2006.
U18 grupas juniori 2005. — 2006.
Open sievietes 2004. - ...
Open viriesi 1989. — 2004.
M1 viriesu 1984. — 1988.
M2 viriesu 1979. — 1983.
M3 viriesu 1974. — 1978.
M4 viriesu 1969. — 1973.
M5 virieSu 1964. — 1968.
M6 virieSu 1959. — 1963.
M7+ 1958. un vecaki

5. Veéertesana

5.1. Individualaja brauciena tiek vertéti un apbalvoti 3 atrakie sportisti absolutaja vertéjuma
atseviski ar individuala brauciena velosipédu un atseviski ar klasika Sosejas vai cita tipa velosipédu.
5.2. Individualaja brauciena ar medalam un atbalstitaju balvam tiek noteikti un apbalvoti 1. — 3.
vietu ieguvéji katra vecuma grupa, neveért€jot velosipédu tipu.
5.3. Grupas brauciena dalibnieki tiek vertéti noteiktajas vecuma grupas.

6. REGISTRACIJA

6.1. Registracija javeic Latvijas Ritenbrauksanas federacijas piedavataja platforma: bulta.lv/riga.
6.2. IepriekSéja redistracija ir atvérta no 20. aprila, un ta tiks noslégta 8. maija plkst. 12:00.
6.3. Dalibnieki uz grupas braucienu varés pietiekties uz vietas registracijas centra laika no pulksten

15:00.

6.4. Individualaja brauciena pieteikSanas péc 8. maija plkst. 12:00 nav iesp&jama.

7. DALIBNIEKU LIMITS

7.1. Individualaja brauciens noteikts maksimalais dalibnieku skaita limits — 130 dalibnieki.
7.2. Grupas brauciena dalibnieku limits nav noteikts.

8. DALIBAS MAKSA

8.1. Dalibas maksa licencétajiem sportistiem individualaja brauciena U12, U18 grupas — 8,00
EUR.

8.2. Dalibas maksa licencétajiem sportistiem pieauguso grupas individualaja brauciena —
15,00 EUR.

8.3. Dalibas maksa nelicencétajiem sportistiem individualaja brauciena — 20,00 EUR.

8.4. Dalibas maksa licencetajiem sportistiem grupas brauciena — 20,00 EUR.

8.5. Dalibas maksa nelicencétajiem sportistiem grupas brauciena — 25,00 EUR.
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8.6. Dalibas maksa licencétajiem sportistiem uz individualo un grupas braucienu — 30,00
EUR.

8.7. Dalibas maksa nelicencétajiem sportistiem uz individualo un grupas braucienu — 45,00
EUR.

Dalibas maksa javeic péc iepriekSgjas registracijas veikSanas. Dalibnieku saraksta tiks ieklauti tikai tie
dalibnieki, kuri ir samaksajusi dalibas maksu ar parskaitijumu, parskaitijumu pec rékina vai
norises vieta.

Latvijas Ritenbrauksanas federacijas rekviziti dalibas maksas veikSanai:

Latvijas Ritenbrauksanas federacija:

Registracijas nr. 40008023340.

A/S «Swedbank»

Konta Nr: LV70HABA000140]038044

Maksajuma mérki noradit: Par Varda/u Uzvarda/u dalibu ZZK 30 gadu jubilejas sacensibas grupas vai
individualaja brauciena.

Dalibniekiem tiks nodrosinata:

Elektroniska laika uzskaite.

Atspirdzinosi dzérieni péc finisa.

Online rezultati sacensibu laika un péc finisa fotofiniss.lv.
Foto galerija Iidz 2 dienu laika péc finisa.

Video apskats par sacensibam.

Balvas 1. — 3. vietu ieguv€jiem vecuma grupas.

Loterija.

9. SACENSIBU NUMURI UN REZULTATI
9.1. Katram dalibniekam tiek izsniegti divi sacensibu numuri. Vienam numuram ir jabut
piestiprinatam dalibnieka mugurpusé ta, lai tas butu skaidri saskatams no aizmugures. Vél
dalibniekam tiek pieskirts viens ramja numurs ar ieklautu laiku kontroles Cipu, kam jabit
piestiprinatam pie sédekla stutes.
9.2. Dalibniekam, kurs starté gan individualaja, gan grupas brauciena numuri tiek izsniegti uz abiem
braucieniem.

Tiessaistes rezultati:
Sacensibam tiks nodrosSinata tieSsaistes rezultati, kas bis pieejami vietné fotofiniss.lv.

10. PAVADOSAIS TRANSPORTS

10.1. Dalibniekus grupas brauciena bis iesp&jams pavadit ar pavadosSo transportu. Transports
japiesaka vélakais Iidz pulksten 18:30 sacensibu norises vieta esosaja registracijas centra.

10.2. Pavadosa transporta vaditajam jabit ar derigu LRF izdotu UCI sporta direktora licenci

11.APBALVOSANAS CEREMONIJA
Sacensibu uzvarétaji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam un atbalstitaju sartipétam balvam.
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Oficialaja apbalvoSanas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi godalgotas
vietas savas vecuma grupas. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju, zaude tiesibas uz
balvam.

12. TEHNISKIE NOTEIKUMI:

12.1. Individualaja brauciena piedalities var ar jebkada tipa velosipedu.

12.2. Grupas brauciena var startét ar klasisko Sosejas velosipédu, kas nevar bat aprikots ar gulstiri.

12.3. U14, U16 un U18 vecuma grupas individualaja brauciena ir jaievéro LRF Sosejas un MTB
treneru padomes apstiprinatie tehniskie noteikumi par zobratu parnesumu. (skat. Pielikums
nr.1.)

12.4. Sacensibu dalibnieki trasé dodas ik péc 1 minutes.

12.5. Ja Dalibnieks izbrauc arpus trases, tam jaatgriezas trase taja pasa vieta, kur ta tika pamesta.

12.6. Atrodoties sacensibu tras€, dalibniekiem obligati jalieto aizspradzéta aizsargkivere.

12.7. Dalibniekam ir pienakums sniegt palidzibu citam Dalibniekam traumu gadijuma un zinot par
negadijumu distances priekSniekam vai sacensibu medicinas personalam.

12.8. Gadijum3, ja dalibnieks nevar veikt apli un izstdjas no sacensibam, tad atgriezoties uz starta
zonu, par to jainformé tiesnesi.

12.9. Sacensibu dalibniekiem nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu jaizturas pret
apkartéjo vidi.

12.10. Sacensibu diena dalibniekiem, sakot no plkst. 16:00, kad tiek dots pirmais starts, ir aizliegts
trenéties un iesildities sacensibu tras€. Trenina iesp€ja iesp&jama starp individualo un grupas
braucienu.

12.11. Visiem dalibniekiem ir pienakums iepazities ar sacensibu nolikumu.

12.12. Redistrgjoties sacensibu diena, dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar
sacensibu nolikumu.

12.13. Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem zaud€jumiem,

kas  radusies piedaloties sacensibas.

12.14. Redistrgjoties sacensibam un dodoties tras€, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu distances veikSanai.

12.15. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam un/vai veselibas
traucéjumiem sacensibu laika.

12.16. Jebkurs dalibnieks, kursS uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu
organizatoriem. Protests jaiesniedz 15 minasu laika péc sava brauciena beigam, samaksajot
20.00 EUR. Ja protests tiek apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.

13.S0ODI
Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.



