LATVIIAS RITENBRAUKSANAS FEDERACUA

cb — xp Latvijas kausa serials MTB XCO krosa
2025
DTG ADAZI VELO POSMA
TEHNISKAIS CELVEDIS

1. SACENSIBU VADIBA

Latvijas kausa serialu MTB XCO krosa koordiné un riko Latvijas RitenbraukSanas federacija. DTG
AdaziVelo posma tieSais rikotajs — biedriba “AdaziVelo”

Galvenais tiesnesis Vladislavs Sokolovs  +371 29402789  sokolovs.vladislavs@gmail.com
Sacensibu laika tiesnesis Maris Ozolins +371 20003310 = maaris.ozolins@gmail.com
Distances prieksnieks Inese Liepina +371 26578751 adazivelo@inbox.lv

Latvijas RitenbraukSanas Toms Markss +371 26255435 toms@Irf.lv

federacijas parstavis
2. POSMU NORISES LAIKS UN VIETA

5. posms — DTG AdazZiVelo XCO 30.08.2025. —Timotinu iela 16, Carnikava, Carnikavas pagasts,
AdaZu novads, Aktivas atputas parks “Zibeni”

KOORDINATES STARTA UN FINSA VIETAI: https://waze.com/ul/hud1kbv936

3. DALIBNIEKI

e Sacensibas tiek vértétas sekojosas grupas: MW12, MW14, MW16, MW18, MElite, MAmatieri
19 — 34, M Master 1, Master 2, Master 3, Master 4, Master 5+, WElite/ Amatieres 19 — 34, W
Masters 1+, Hobija Iesac&ju grupas virieSiem un sievietém.

4. TRASE
Pamattrases garums — 4,2 kilometri.
GPX Fails pieejams SEIT: https://Irf.lv/images/Adazi Velo XCO 2024 1.gpx

Atvieglotas trases garums — 2,6 kilometri.
GPX Fails pieejams SEIT: https://Irf.lv/images/Afternoon Mountain Bike Ride 1.gpx
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5. KATEGORIJAS UN BRAUCIENI

Dzimums | Kategorija Dzimsanas Prognozéjamais Brauciena nr. Planotais
datums sacensibu lidera distances Trase aplu skaits
pavaditais laiks
Sievietes Ui12 2013. — 2014. 0:20 - 0:30 1. Atvieglota 2
VirieSi U12 2013. — 2014. 0:20 - 0:30 1. Atvieglota 2
Sievietes ui4 2011. — 2012. 0:20- 0:30 1. Atvieglota 2
VirieSi Hobija klase Bez vecuma 0:30 - 0:45 1. Atvieglota 3
ierobeZzojuma
Sievietes Hobija klase Bez vecuma 0:30 - 0:45 1. Atvieglota 3
ierobezojuma
Sievietes U16 2009. — 2010. 0:30 — 0:45 2. Pamata 3
VirieSi Ui4 2011. — 2012. 0:30 — 0:45 2. Pamata 3
Sievietes Master 1+ > 1990. 0:30 — 0:45 2. Pamata 3
Viriesi Master 5+ >1970. 0:30 — 0:45 2. Pamata 3
VirieSi Uie 2009. — 2010. 0:50 — 1:05 2. Pamata 5
VirieSi Master 4 1971. — 1975. 0:50 — 1:05 2. Pamata 5
Sievietes Ui8 2007. — 2008. 0:30 — 0:45 2. Pamata 3
VirieSi Master 1 1986. — 1990. 1:00 — 1:15 3. Pamata 6
VirieSi Master 2 1981. — 1985. 1:00—-1:15 3. Pamata 6
VirieSi Master 3 1976. — 1980. 1:00 — 1:15 3. Pamata 6
Sievietes Elite/ U23/ >2006. 1:00 — 1:15 3. Pamata 6
Amatieres 19 -
34
VirieSi U18 2007. — 2008. 1:00 - 1:15 3. Pamata 6
VirieSi Elite* >2006. 1:20 — 1:40 3. Pamata 8
ViriesSi Amatieri M19 - | 1991. — 2006. 1:20 — 1:40 3. Pamata 6
34

*Elites kategorija var piedalities ari citu kategoriju dalibnieki to noradot pieteikuma.
Elites licencu turéetaji var piedalities tikai Elite kategorija

4.2  Viena brauciena (starta) tiek veikti ne vairak ka divi dazadi aplu skaiti.

5. SACENSIBU VISPARIGIE NOTEIKUMI

5.1. Latvijas kausa serials MTB XCO krosa tiek organizets saskana ar sacensibu nolikumu un LRF

tiesnesSu kolégijas apstiprinatajiem noteikumiem.

6. POSMA PROGRAMMA

9:00 - 13:30

Dalibnieku

registracija
(registracija konkrétam braucienam tiek slégta 30 mindtes pirms
brauciena starta)

sacensibu

numuru  izsniegsana




9:00 — 11:45

Trases iepaziSanas laiks 1. braucienam

10:30
Bérnu braucienu sacensibas

11:30
1. un 2. brauciena parstavju sapulce

12:00 . v . - .
Starts 1.braucienam (stasanas starta koridoros 10 minutes pirms
starta)

12:40 - 13:15 Trases iepaziSanas laiks 2. braucienam (sekot tiesnesa
noradijumiem)

12:50
1. brauciena apbalvosana

13:30 . = . o .
* Starts 2.braucienam (stasanas starta koridoros 10 minates pirms
starta)

14:30 — 15:15
Trases iepaziSanas laiks (sekot tiesneSa noradijumiem)

15:00
3. brauciena parstavju sapulce

15:30 . - . - .
*Starts 3. braucienam (stasanas starta koridoros 10 mindtes pirms
starta)

16:15

2. un 3. brauciena apbalvosana, sezonas kopvértéjuma apbalvosana
visam grupam

* Qtrais un treSais brauciens var tikt dots ari vélak, ja aizkavéjies pirmais brauciens.




7. INDIVIDUALAIS VERTEJUMS
6.1. Dalibnieki katra posma, atbilstoSi ienemtajai vietai sanem punktus. Jo augstaka vieta, jo vairak
punktu.

1.

PN A WN

9.

vieta — 250 punkti
vieta — 200 punkti
vieta — 160 punkti
vieta — 150 punkti
vieta — 140 punkti
vieta 130 punkti
vieta 120 punkti
vieta 110 punkti
vieta 100 punkti.

10. - 13. vieta sanem katra pa 5 punktiem mazak
14. — 38. vieta sanem katra pa 2 punktiem mazak
39. vieta un zemak sanem katra pa 1 punktu mazak.

6.2. Kopverteéjuma tiek verteti Cetri labakie (ar vairak iegitajiem punktiem) no pieciem posmiem.

6.3. Piektaja posma punktiem tiek piemeérots koeficients 1,1.
6.4. Vienadu punktu gadijuma augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ienem augstaku vietu pédgja

posma.

8. TEHNISKIE NOTEIKUMI

8.1

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Visiem dalibniekiem ir jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinaSana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas. Apstiprinot savu dalibu sacensibam (samaksajot dalibas
maksu) dalibnieks pilniba piekrit nolikumam un taja aprakstitajiem noteikumiem.

Gadijuma, ja dalibnieks tiek apsteigts pa apli, tas turpina dalibu brauciena, bet brauciena visi
dalibnieki finiSé uzreiz péc tam (pabeidzot iesakto apli), kad konkrétas distances atrakais
braucéjs (neatkarigi no kategorijas kura tas start€) ir sasniedzis finisu.

Organizatori patur iespé&ju kada/os no posmiem piemérot 80% atpalicibas noteikumu. Par to
informacija tiek noradita katra posma tehniskaja gida.

Treninu vai sacensibu laika dalibnieki pa trasi drikst parvietoties tikai trases braukSanas
virziena. Ja dalibnieks sacensibu laika parvietojas pa trasi pretéji braukSanas virzienam,
dalibnieks tiek diskvalificéts no sacensibam.

Ja Dalibnieks izbrauc arpus trases, tam jaatgriezas trasé taja pasa vieta, kur ta tika pamesta.
Ja dalibnieks atgriezas trasé ne taja vieta kur izbrauca no distances, dalibnieks tiek
diskvalificéts no sacensibam.

Tehniska palidziba un dzirdinaSana no malas ir atlauta tikai konkréti noraditajas servisa zonas.
Ja dalibnieks sanem palidzibu (ieskaitot dzirdinaSanu) no malas arpus tehniskas zonas,
dalibnieks tiek diskvalificéts no sacensibam.

Atrodoties sacensibu trasé treninos vai sacensibas, dalibniekiem obligati jalieto aizspradzéta
aizsargkivere.

Sacensibas nedrikst piedalities ar velosipédiem, kas aprikoti ar elektromotoru, Sosejas stdiri,
gulstiri, riepam ar radzém, stiires radziniem, kas novietoti stires iekSpusé (radzini stires gala
ir atlauti). Velosipédam jabut atbilstoSa tehniska stavokli, kas neapdraud dalibnieka un citu
dalibnieku veselibu.



8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

8.13.

8.14.

8.15.

8.16.

8.17.

8.18.

8.19.

Dalibniekam ir pienakums shiegt palidzibu citam Dalibniekam traumu gadijuma un zinot par

negadijumu distances prieksniekam vai sacensibu medicinas personalam.

Gadijuma3, ja dalibnieks nevar veikt apli un izstajas no sacensibam, tad atgriezoties uz starta

zonu, par to jainformé galvenais tiesnesis vai laika tiesnesis.

Sacensibu dalibniekiem nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu jaizturas pret

apkartéjo vidi.

Dzirdinasana, baroSana un tehniska palidziba var tik sniegta tikai noteiktajas zonas, kas ir

markeétas.

Sacensibu diena dalibniekiem, sakot no briza kad tiek dots pirmais starts, ir aizliegts trenéties

un iesildities sacensibu trasé. Trenina iesp&ja iesp&jama starp braucieniem, atbilstosi katra

posma programmai un galvena tiesneSu noradijumiem.

Dalibniekiem ir atlauts lietot video kameras pie nosacijuma ja tas tiek stirpinatas pie velosipéda

zem stires vai sédekla un nerada apdraud€&jumu dalibnieka drosSibai brauksanas un kritienu

bridi. Ieteicams kameru fiksaciju pirms starta saskanot ar sacensibu tiesnesi.

Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem zaud&jumiem,
kas  radusies piedaloties sacensibas.

Registréjoties sacensibam un dodoties trasg, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savas

veselibas atbilstibu distances veikSanai.

Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam un/vai veselibas

traucéjumiem sacensibu laika.

Jebkurs dalibnieks, kurs uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu

organizatoriem. Protests jaiesniedz 15 minusu laika péc sava brauciena beigam, samaksajot

20.00 EUR. Ja protests tiek apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.

Gadijumos kuri nav aprakstiti Sajos tehniskajos noteikumos, ir jaorient€jas atbilstosi UCI

noteiktajiem un LRF tiesneSu kol€gijas izstradatajiem MTB XCO noteikumiem.

9. REGISTRACIJA

9.2.
9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

IeprieksSgja redistracija tiek noslégta 1 dienu pirms sacensibu sakuma.

Registracija sacensibu vieta ir iesp€jama par dubulto samaksu. Dalibnieki kas pieteikusies
interneta, bet nav veikusi apmaksu tiek uzskatiti, ka registréSanas sacensibu vieta.
IeprieksS€ja registracija seriala 5. posmam notiek platforma www.bulta.lv/xco. Un ir atvérta
no 20. augusta lidz 28. augusta plkst. 23:59.

Par registrétu dalibnieku uzskatams sportists, kurs veicis registraciju un ir samaksajis dalibas
maksu. Dalibnieks tiek registréts dalibai sacensibam tikai péc dalibas naudas apmaksas
(sanemsanas organizatoru konta).

Kolektiva rékina nepiecieSamibas gadijuma jasazinas ar Latvijas Ritenbrauksanas federaciju
ne vélak ka divas dienas pirms sacensibu sakuma. Epasts: federacija@Irf.lv

10.DALIBAS MAKSA
Sacensibu dalibniekiem ir noteikta dalibas maksa.
Vecuma kategorija sportistiem ar licencem Dalibas maksa
U12, U14, U16, U18 grupam puiSiem un meiteném 10€
Elites, U23, Amatieru 19 — 34, Master 1, 2, 3, 4, 5+ 20€
grupam (ar UCI (LRF) licenci)

Nelicencétajiem sportistiem neatkarigi no vecuma 25€
grupas.
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Dalibas maksu iesp&jams veikt ar parskaitijumu uz Latvijas RitenbraukSanas federacijas kontu:

Rekviziti:

Latvijas RitenbraukSanas federacija:

Registracijas nr. 40008023340.

A/S «Swedbank»

Konta Nr: LV42HABA0551057024009

Maksajuma mérki noradit: Par Varda/u Uzvarda/u dalibu AdaziVelo XCO

Dalibas maksa ietilpst:
e Elektroniska laika uzskaite.
e Markéta un TpasSi sagatavota MTB trase
e Online rezultati sacensibu laika un péc sacensibam.
e Foto galerija lidz 1 dienu laika péc finisa.
e Auto stavvieta sacensibu dalibniekiem
¢ Neatliekamas mediciniskas palidzibas pakalpojumi
e Balvas 1. — 3. vietu ieguvé&jiem vecuma grupas.

Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, iemaksata dalibas maksa netiek atgriezta, ka ari
netiek parnesta uz nakamo posmu.

11. LICENCU KONTROLE
Licences tiek parbauditas, nemot véra iepriekS€jo registraciju priekS dalibas maksas apméra
noteikSanas.

12. SASCENSIBU NUMURI
11.1. Katram dalibniekam uz visu sezonu tiek pieskirts viens stlires numurs
11.2. Jauna numura sanemsana péc nozaudésanas vai sabojasanas — 10,00 EUR.

13.APBALVOSANAS CEREMONIJA
13.2. Latvijas kausa seriala MTB XCO krosa katra posma individualaja vértéjuma tiek apbalvoti 1. -
3. vietu ieguveji definétajas kategorijas ar medalam un sponsoru balvam.
13.3. Elite grupas vértéjuma virieSiem un Elite/U23/Amatieres 19-34 grupas vértéjuma sievietém
1. — 3.vietu ieguvéji sanem sekojosSas naudas balvas:
1. vieta — 80,00 EUR
2. vieta — 50,00 EUR
3. vieta — 30,00 EUR
13.4. Dalibniekiem apbalvosana ligums piedalities komandas formas krekla vai jaka.
Oficialaja apbalvoSanas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir
ieguvusi godalgotas vietas savas vecuma grupa. Sportisti, kuri neierodas uz
apbalvosanas ceremoniju, zaude tiesibas uz balvam.

14. SODI



Sacensibas notiek ieverojot tehniskaja gida noteiktos tehniskos noteikumus un LRF tiesnesu
kolégijas noteikumus par parkapumiem.

15. ANTIDOPINGS:
Uz sacensibu dalibniekiem pilna apmeéra attiecas UCI antidopinga nosacijumi.



