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VELO EXPRESS Latvijas un Lietuvas MTB cempionats Olimpiskaja

krosa

TEHNISKAIS CELVEDIS

1. SACENSIBU VADIBA

Latvijas un Lietuvas cempionatu kalnu ritenbraukSana (MTB) Olimpiskaja krosa (XCO) 2021. gada
17. julija organiz€é Latvijas RitenbraukSanas federacija un Lietuvas Ritenbrauksanas federacija.

Sacensibu direktors
Distances prieksnieks
Galvenais tiesnesis

Sacensibu laika tiesnesis
Lietuvas Ritenbrauksanas
federacijas parstavis

2. NORISES VIETA
Fischer Sléposanas centrs (Puku iela 4, Sigulda, Siguldas novads), Latvija.

3. DALIBNIEKI

e Latvijas un Lietuvas cempionata kategorijas: ELITE; U23; U18; U16; U14, Cycling for all un
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Masters grupas virieSiem un sievietém.
o Dalibai Sajas kategorijas nepiecieSama UCI licence.
e Open distances brauciena dalibu var nemt visi nelicencétie sportisti no 13 gadu vecuma.

4. KATEGORIJAS UN BRAUCIENI

Dzimums Kategorija Dzimsanas | Prognozé&jamais Aplu Brauciena
datums sacensibu skaits numurs
lidera distances
pavaditais laiks
Sievietes ui4 2007.- 2008. 0:30 - 0:45 2 Nr.1.
Sievietes U16 2005.- 2006. 0:30 - 0:45 2 Nr.1.
VirieSi Ui4 2007.- 2008. 0:30 - 0:45 2 Nr.1.
VirieSi u1lé6 2005.- 2006. 0:50 -1:05 3 Nr.2.
Sievietes Masters 1+ > 1986. 0:50 -1:05 3 Nr.2.
VirieSi Master 1 1982. —1986. | 1:00 - 1:15 4 Nr.3.
VirieSi Master 2 1977.-1981. | 1:00 - 1:15 4 Nr.3
VirieSi Master 3 1972. -1976. | 1:00 - 1:15 4 Nr.3.
VirieSi Master 4 1967.-1971. | 1:00 - 1:15 4 Nr.3.
VirieSi Master 5+ >1966. 0:50 -1:05 3 Nr.3.
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Sievietes Uis 2003.- 2004. 1:00 -1:15 4 Nr.3.
Sievietes Elite/U23/ >2002. 1:00 - 1:15 4 Nr.3.
CFA
Viriesi Elite >2002. 1:20 - 1:40 7 Nr.4.
VirieSi U23* 1999, — 2002. | 1:20 - 1:40 7 Nr.4.
VirieSi Ui8 2003.-2004. 1:00 - 1:15 4 Nr.4.
VirieSi Cycling for all | 1987. —2002. | 1:00 - 1:15 4 Nr.4.
ViriesSi 17+ HOBBY | >2004. 0:50 -1:05 3 Nr.5.
Sievietes 17+ HOBBY | >2004. 0:30-0:45 2 Nr.5.
Viriesi 13-16 <2004. 0:30-0:45 2 Nr.5.
HOBBY
Sievietes 13-16 <2004. 0:30-0:45 2 Nr.5.
HOBBY

*U23 grupas sportisti tiks verteti gan kopa ar elites viriem, gan atseviski.

5. PROGRAMMA
8:30 — 14:00 Dalibnieku registracija un sacensibu numuru izsniegSana registracijas centra.
09:30 Komandu parstavju sapulce 1. — 3. braucienam.
10:00 Starts Nr. 1.
10:50 Starts Nr. 2.
12:00 Starts Nr. 3.
13:10 ApbalvoSanas ceremonija pirma un otra brauciena sportistiem.
13:15 Komandu parstavju sapulce 4. braucienam.
13:30 Starts Nr. 4.
15:30 Starts Nr. 5.
17:15 ApbalvosSanas ceremonija.

6. SACENSIBU VISPARIGIE NOTEIKUMI
Latvijas un Lietuvas c¢empionats MTB XCO krosa tiek organizéts saskana ar UCI noteikumiem.
Cempionata ietvaros tiek noskaidroti Latvijas un Lietuvas nacionalie cempioni MTB XCO krosa.

7. TEHNISKIE NOTEIKUMI

. Ja Dalibnieks izbrauc arpus trases, tam jaatgriezas trasé taja pasa vieta, kur ta tika pamesta.
. Atrodoties sacensibu tras€, dalibniekiem obligati jalieto aizspradzéta aizsargkivere.
. Dalibniekam ir pienakums sniegt palidzibu citam Dalibniekam traumu gadijuma un zinot par

negadijumu distances priekSniekam pa telefona numuru: 22028907, vai sacensibu medicinas
personalu.

. Gadijuma, ja dalibnieks nevar veikt apli un izstajas no sacensibam, tad atgriezoties uz starta
zonu, par to jainformé tiesnesi.

. Sacensibu dalibniekiem nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu jaizturas pret
apkartejo vidi.

. Sacensibu diena dalibniekiem, sakot no plkst. 10:00, kad tiek dots pirmais starts, ir aizliegts
trenéties un iesildities sacensibu trase.

. Visiem dalibniekiem ir pienakums iepazities ar sacensibu nolikumu.

J Registréjoties sacensibu diena, dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar

sacensibu nolikumu.



. Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem
zaudéjumiem, kas  radusies piedaloties sacensibas.

. Registrejoties sacensibam un dodoties tras€, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veikSanai.

. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam un/vai veselibas
traucéjumiem sacensibu laika.

. Jebkurs dalibnieks, kurs uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu
organizatoriem. Protests jaiesniedz 15 mintsu laika péc sava brauciena beigam, samaksajot 20.00
EUR. Ja protests tiek apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.

8. REGISTRACIJA
e Registracija tiek organizeta elektroniski majaslapa: www.bulta.lv/xco.
e Sacensibu dalibnieks automatiski tiks ievietots atbilstosa sacensibu kategorija, nemot véra vina
licences kategoriju.
* Ja sacensibu dalibniekam nav UCI sportista licences, sacensibu dalibnieks automatiski tiks pieteikts
Open klases braucienam.

9. DALIBAS MAKSA
Sacensibu dalibniekiem ir noteikta dalibas maksa.
Vecuma kategorija Dalibas maksa
U14, U16, U18 grupam puiSiem un meiteném 6€
Elites, U23, Cycling for all, Master 1, 2, 3, 4, 5+ 11€
grupam — 11 EUR

Open klases grupam 16€
Dalibas maksu iesp&jams veikt pasakuma norises vieta esosaja redistracijas centra laika no pulksten
08:30 — 14:00, vai ar parskaitljumu uz Latvijas Ritenbrauksanas federacijas kontu:

Rekviziti:

Latvijas RitenbrauksSanas federacija:

Registracijas nr. 40008023340.

A/S «Swedbank»

Konta Nr: LV70HABA000140]038044

Maksajuma mérki noradit: Par Varda/u Uzvarda/u dalibu Latvijas ¢empionata MTB XCO krosa.

Dalibas maksa ietilpst:
e Elektroniska laika uzskaite.
e Online rezultati sacensibu laika un péc finiSa fotofiniss.lv.
e Foto galerija lidz 2 dienu laika péc finisa.
e Veicinasanas balva katram dalibniekam.
e AtspirdzinoSi dzérieni.
e Balvas 1. — 3. vietu ieguvé&jiem vecuma grupas.



10.UCI PUNKTI
VirieSu un sievieSu elites un junioru grupas UCI punkti tiek pieskirti saskana ar UCI noteikumu
punktiem.

11.SACENSIBU CENTRS
Sacensibu centrs atrodas Fischer SlépoSanas centra (Puku iela 4, Sigulda, Siguldas novada) un ir
atverts 16. junija no plkst. 08:00 — 17:00.

12. LICENCU KONTROLE
Licences tiek parbauditas sekretariata, nemot véra iepriekSgjo registraciju.

13.SASCENSIBU NUMURI
Katram dalibniekam tiek izsniegts viens sacensibu numurs, kas japiestiprina pie stures.

14.TIESSAISTES REZULTATI
Sacensibam tiks nodroSinata tieSsaistes rezultati, kas bis pieejami vietné fotofiniss.Iv.

15.APBALVOSANAS CEREMONIJA

e Latvijas un Lietuvas ¢empionata tiek apbalvoti 1. - 3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa ar
medalam un sponsoru balvam. Uzvarétaji viriesu, sieviesu, junioru puisus elites grupa
sanems nacionala ¢empiona kreklus.

e Katras valsts nacionala cempionata apbalvosana notiek atseviski.

e Open klases brauciena tiek apbalvoti 1.- 3. vietas ieguvéji ar medalam un sponsoru balvam.

o Dalibniekiem apbalvosana ir japiedalas sacensibu formas térpa, velkot komandas kreklu un
bikses. Nedrikst piedalities apbalvoSanas ceremonija ar cepuri, galvas saiti, brillém vai citiem
seju aizsedzoSiem aksesuariem, kas nav sejas maskas, kamér dalibnieks atrodas uz
apbalvosanas pjedestala.

o Oficialaja apbalvosanas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi
godalgotas vietas savas vecuma grupa. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju,
zaude tiesibas uz balvam un viniem var tikt uzlikts naudas sods saskana ar UCI noteikumiem.

16.SODI
Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.

17.ANTIDOPINGS:
Uz sacensibu dalibniekiem pilna apméra attiecas UCI antidopinga nosacijumi.

18.SANITARAIS PROTOKOLS
Visparigas prasibas:
e Visa sacensibu norises laika starp personam ir jaievéro vismaz 2 metru sociala distancésanas.
e Javeic regulara roku mazgasana. Roku dezinfekcijas lidzeklis tiks nodroSinats vairakas vietas
sacensibu teritorija.



e Kluba / komandas parstavja vai sportista pienakums ir veikt veselibas parbaudes. Daliba
sacensibas personam ar “Covid — 19” simptomiem (gan dalibniekiem, gan sacensibu
organizatoriem) ir aizliegta.

e Sacensibu organizatoram ir tiesibas atstadinat no sacensibam personu ar simptomiem un
personu vai personas, kas ar tam bijusas saskarg, ja tam ir vismaz viens no Siem simptomiem:

COVID-19 simptomi
Temperattra > 37'C
Klepus

Elpas trukums

Aizlikts deguns

Iekaisis kakls

Hronisks nogurums
Neparastas galvassapes
Caureja/ vemsana

noteikumi un, nepiecieSamibas gadijuma jaseko instrukcijam.



