LATVLIAS RITENBRAUKSANAS FEDERACUA

. UNION
CYCLISTE
- INTERNATIONALE

cb — xp LATVIJAS KAUSA 3. POSMS MTB XCO KROSA

1. SACENSIBU VADIBA

AVOTI LIZUMS XCO KROSS

TEHNISKAIS CELVEDIS

AVOTI LIZUMS XCO krosu kalnu ritenbrauksana (MTB) Olimpiskaja krosa (XCO) 2024. gada 9. jnija

organiz€ Latvijas RitenbrauksSanas federacija sadarbiba ar Aivaru Darznieku.

Sacensibu direktors
Galvenais tiesnesis
Sacensibu laika tiesnesis
Vietejais organizators

2. NORISES VIETA
Dabas parks Augstie kalni, Lizuma pagasts. https://maps.app.goo.gl/WG79D5txMIPm3U3b8

3. DALIBNIEKI

e Sacensibu kategorijas: Open Sports; U18; U16; U14, Hobija un Masters grupas virieSiem, un

sievietém.

Toms Markss +371 26255435
Maris Kruze +371 29135679
Maris Ozolins +371 20003310

Aivars Darznieks

+371 26443053

toms@lIrf.lv

maris.kruze@gmail.com
maaris.ozolins@gmail.com
aivars.darznieks@gmail.com

4. KATEGORIJAS UN BRAUCIENI

Dzimums Kategorija Dzimsanas | Brauciens | Aplu skaits*
datums
Sievietes Ul4 2010.- 2012. 1. Ievadaplis + 2 apli — 9,1 km
Sievietes U16 2008.- 2009. 1. Ievadaplis + 2 apli — 9,1 km
VirieSi Ul4 2010.- 2012. 1. Ievadaplis + 2 apli — 9,1 km
Sievietes Hobija klase Bez vecuma
ierobezojuma 1. Ievadaplis + 2 apli — 9,1 km
VirieSi Uul16 2008.- 2009. 1.
Ievadaplis + 3 apli — 12,9 km
Sievietes Master 1+ > 1989 1. Ievadaplis + 2 apli — 9,1 km
VirieSi Master 5+ >1969. 1. Ievadaplis + 2 apli — 9,1 km
VirieSi Master 4 1970. - 1974. | 1. Ievadaplis + 3 apli — 12,9 km
Viriesi Hobija klase Bez vecuma
ierobezojuma 1. Ievadaplis + 2 apli— 9,1 km
Sievietes uUi8 2006. - 2007. | 1. Ievadaplis + 2 apli— 9,1 km
VirieSi Master 1 1985. —1989. | 2. Ievadaplis + 5 apli — 20,5 km
VirieSi Master 2 1980. —1984. | 2. Ievadaplis + 5 apli — 20,5 km
VirieSi Master 3 1975. -1979. | 2. Ievadaplis + 5 apli — 20,5 km
Sievietes Open sports >2005. 2. Ievadaplis + 5 apli — 20,5 km
VirieSi Juniori 2006.-2007. 2. Ievadaplis + 5 apli — 20,5 km
VirieSi Open sports >2005. 2. Ievadaplis + 6 apli — 22 km
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*Aplu skaits var mainities atbilstosi no laika apstakliem un citiem faktoriem.

5. NORISES PROGRAMMA

9:00 — 12:45

Dalibnieku redistracija un sacensibu numuru izsniegSana
11:00

Starts 1.braucienam
13:00

**Starts 2.braucienam

** Qtrais brauciens var tikt dots ari vélak, ja aizkavé&jies pirmais brauciens.

5. SACENSIBU VISPARIGIE NOTEIKUMI, STARTA KARTIBA, DISTANCE
e AVOTI LIZUMS XCO kross tiek organizets saskana ar UCI noteikumiem.
e Dalibnieki tiks staditi uz starta savas vecuma grupas ietvaros pec 2024. gada Latvijas kausa
kopvértéjuma rezultatiem. Katram braucienam starts ir kopéjs.
e Sacensibu trases garums — 3,8 km. Ievadapla garums 1,5 km. Trases GPX fails pieejams:
https://failiem.lv/u/efk6e6hp6h

6. TEHNISKIE NOTEIKUMI
6.1. Gadijuma, ja dalibnieks tiek apsteigts pa apli, dalibnieka pienakums ir palaist garam atrako
dalibnieku, péc iesp&jas netraucéjot.
6.2. Gadijuma, ja dalibnieks tiek apsteigts pa apli, tas turpina dalibu brauciena, bet brauciena visi
dalibnieki finiSé uzreiz péc tam (pabeidzot iesakto apli), kad konkrétas distances atrakais braucgjs
(neatkarigi no kategorijas kura tas start€) ir sasniedzis finisu.
6.3. Treninu vai sacensibu laika dalibnieki pa trasi drikst parvietoties tikai trases brauksSanas virziena.
6.4. Ja Dalibnieks izbrauc arpus trases, tam jaatgriezas trasé taja pasa vieta, kur ta tika pamesta. Ja
dalibnieks atgriezas trasé ne taja vieta kur izbrauca no distances, dalibnieks tiek diskvalificéts no
sacensibam.
6.5. Tehniska palidziba un dzirdinasana no malas ir atlauta tikai konkréti noraditajas servisa zonas. Ja
dalibnieks sanem palidzibu (ieskaitot dzirdinasanu) no malas arpus tehniskas zonas, dalibnieks tiek
diskvalificéts no sacensibam.
6.6. Atrodoties sacensibu trasé treninos vai sacensibas, dalibniekiem obligati jalieto aizspradzéta
aizsargkivere.
6.7. Dalibniekam ir pienakums sniegt palidzibu citam Dalibniekam traumu gadijuma un zinot par
negadijumu distances priekSniekam vai sacensibu medicinas personalam.
6.8. Gadijuma, ja dalibnieks nevar veikt apli un izstajas no sacensibam, tad atgriezoties uz starta zonu,
par to jainformé tiesnesi.
6.9. Sacensibu dalibniekiem nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu jaizturas pret
apkartejo vidi.


https://failiem.lv/u/efk6e6hp6h

6.10. Sacensibu diena dalibniekiem, sakot no briza kad tiek dots pirmais starts, ir aizliegts trenéties
un iesildities sacensibu trasé. Trenina iesp&ja iesp&jama starp braucieniem, atbilstoSi katra posma
programmai un tiesneSu noradijumiem. Dalibniekiem, kas parkapj So noteikumu, tiek piemérots
naudas sods 10,00 EUR apméra. Soda nauda tiek iemaksata Latvijas Jaunatnes ritenbrauksanas fonda.
6.11. Visiem dalibniekiem ir pienakums iepazities ar sacensibu nolikumu.

6.12. Registréjoties sacensibu diena, dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar
sacensibu nolikumu.

6.13. Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem
zaud&jumiem, kas  radusSies piedaloties sacensibas.

6.14. Registréjoties sacensibam un dodoties tras€, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu distances veikSanai.

6.15. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam un/vai veselibas
traucéjumiem sacensibu laika.

6.16. Jebkurs dalibnieks, kursS uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu
organizatoriem. Protests jaiesniedz 15 minGsu laika péc sava brauciena beigam, samaksajot 20.00
EUR. Ja protests tiek apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.

6.17. Gadijumos kuri nav aprakstiti Sajos tehniskajos noteikumos, ir jaorientéjas atbilstosi UCI
noteiktajiem MTB XCO noteikumiem.

6.18. Video kameras atlauts izmantot ar noteikumu, ja tas tiek piestiprinatas uz velosipéda, vai zem
ta sédekla.

6.19. Sacensibu programma ieklaujama katra posma tehniskaja celvedi.

7. REGISTRACIJA
e Re(istracija tiek organizéta elektroniski majaslapa: www.bulta.lv/xco.
» Sacensibu dalibnieks automatiski tiks ievietots atbilstosa sacensibu kategorija.

8. DALIBAS MAKSA
Sacensibu dalibniekiem ir noteikta dalibas maksa.

Vecuma kategorija sportistiem ar licencem Dalibas maksa
U14, U16, U18 grupam puiSiem un meiteném 10€

Open Sporta, Hobija, Master 1, 2, 3, 4, 5+ grupam (ar 20€

LRF vai UCI licenci)

Nelicencétajiem sportistiem neatkarigi no vecuma 25€
grupas.

Dalibas maksu iesp&jams veikt pasakuma norises vieta esosaja registracijas centra laika no pulksten
08:30 — 12:45, vai ar parskaitijumu.

Dalibas maksa ietilpst:
e Elektroniska laika uzskaite.
Online rezultati sacensibu laika un péc sacensibam.
Foto galerija Iidz 2 dienu laika péc finisa.
Balvas 1. — 3. vietu ieguvéjiem vecuma grupas.

9. SACENSIBU CENTRS



Sacensibu centrs atrodas Dabas parks Augstie kalni, Lizuma pagasts.
https://maps.app.goo.gl/WG79D5txMIPm3U3b8

10.SASCENSIBU NUMURI
Dalibnieki starté ar sezonas numuriem, kurus sanems 1. posma. Tiem, kuri pirmaja posma nestart€ja,

iesp&jams sanemt numurus registracijas centra. Par numura nozaudésanu, jauna numura cena — 5,00
EUR.

11.TIESSAISTES REZULTATI
Sacensibam tiks nodrosinata tieSsaistes rezultati, kas bis pieejami vietné fotofiniss.lv.

12.APBALVOSANAS CEREMONIJA
e Tiek apbalvoti 1. - 3. vietu ieguveji katra vecuma grupa ar medalam un diplomiem.
Uzvarétaji absolutaja vértéjuma sanems kausus.
o Dalibniekiem apbalvosana ir japiedalas komandas formas térpa.
o Oficialaja apbalvoSanas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi
godalgotas vietas savas vecuma grupa. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju,
zaude tiesibas uz balvam un viniem var tikt uzlikts naudas sods saskana ar UCI noteikumiem.

13.S0DI
Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.

14.ANTIDOPINGS:
Uz sacensibu dalibniekiem pilna apméra attiecas UCI antidopinga nosacijumi.
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