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Ritenbrauceju Visparejas fiziskas sagatavotibas sacensibu
NOLIKUMS

1. SACENSIBU VADIBA

Ritenbraucéju visparéjas fiziskas sagatavotibas sacensibas 2023. gada 14. janvari organizé
Latvijas Ritenbrauksanas federacija sadarbiba ar Murjanu sporta gimnaziju. Sacensibu
sakums plkst. 10:00.

2. NORISES VIETA
Sacensibas norisinasies Murjanu Sporta gimnazijas vieglatlétikas manéza.

3. Sacensibu dalibnieki:
U14 grupas zeéni un meitenes: 2009. — 2010. dz.g.*
U16 grupas zeni meitenes: 2007. — 2008. dz.g.
U18 grupas zeni un meitenes: 2005. — 2006. dz.g.

*U14 grupa startét var ari U12 grupas z€éni un meitenes (2011. — 2012. dz.g), kuri ieguvusi 1.
— 3. vietu Latvijas jaunatnes kausa kopvertéjuma.

Zéni un meitenes starté viena pllisma, bet verte atseviski.

4. Stacijas:
20 metru skréjiens
TallekSana no vietas
Leksana par gumiju
Pildbumbu parnesana
PievilkSanas pie stiena
Védera prese
800 metru skré&jiens

Informacija par stacijam:

20 metru skréjiens — Starteris dod startu, hronometrists fiksé laiku un redistré rezultatu
protokola. SkrieSana notiek pa vienam sportistam. Katrs dalibnieks veic divus skr&jienus. Vérta
atrako.

Talleksana no vietas:
Tiesnesis fiksé rezultatus, pieskatot atspériena punktu. Katrs dalibnieks izpilda 3 méginajumus
péc kartas. Vérté talako |Ecienu.

Leksana par gumiju:

U18 grupa Zéni 50 sekundes.
U18 Meitenes 40 sekundes.

U16 Zéni 40 sekundes

U16 meitenes 30 sekundes

U14 grupa zéni 30 sekundes

U14 grupa meitenes 30 sekundes

Tiesnesis skaita reizes un kontrolé laiku. Rezultatu fiksé rezultatu protokola. Katram
dalibniekam viens méginajums.
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Pildbumbu parnesana:

Péc starta signala dalibnieks sak pildbumbu parnesanu. Katram dalibniekam japarnes 3
pildbumbas, tas novietojot sola. Par katru neprecizi noliktu pildbumbu dalibnieks sanem 5
sekunzu sodu. Vienlaikus skrien divi dalibnieki.

PievilkSanas pie stiena:

Katrs dalibnieks veic vienu méginajumu. Tiesnesis pieskata tehnisko izpildijumu, lai zods ir
pari stienim. Meiteném tiek nemts laiks, kad zods ir pari stienim. Tiesnesis fiks€ rezultatu
protokola.

Védera prese:
Katrs dalibnieks izpilda preses vingrinadjumu 60 sekundes. Tiek fikséts reizu skaits. Tiesnesis
ieraksta rezultatu protokola.

800 metru skré&jiens:
Sportisti tiek sadaliti pa seSiem katra skré&jiena. Starteris dod startu un péc finiSa sastada
skréjéjus finiSa seciba. Hronometrists fiksé rezultatu un veic ierakstu protokola.

5. Programma:
10:00 C grupai: 20 metru skréjiens
10:00 B grupai TallekSana no vietas
10:00 A grupai IekSana par gumiju

10:25 C grupai: Talleksana no vietas
10:25 B grupai: I€kSana par gumiju
10:25 A grupai 20 metru skrégjiens

11:05 C grupai: IékSana par gumiju
11:05 B grupai: 20 metru skrejiens
11:05 A grupai TallékSana no vietas

11:30 C grupai: Pildbumbu parnesana
11:30 B grupai: PievilkSanas pie stiena
11:30 A grupai: Védera prese

12:00 C grupai: PievilkSanas pie stiena
12:00 B grupai: Védera prese
12:00: A grupai: Pildbumbu parnesana

12:30 C grupai: Védera prese
12:30 B grupai: Pildbumbu parnesana
12:30 A grupai: PievilkSanas pie stiena

13:00 800 metru skréjiens visam vecuma grupam, sakot no C — A.
14:00 ApbalvosSana
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6. Vertesana:
Katra grupa tiek vertéta dalibnieku ieguto vietu kopsumma. Jo mazak punktu, jo augstaka
vieta. Vienadu punktu gadijuma augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ieguvis augstaku vietu
800 metru skrgjiena.

7. REGISTRACIJA
Registracija tiek organizéta, organizacijai (sporta skolai, klubam) aizpildot elektronisko anketu
un nosutot to uz elektroniska pasta adresi toms@Irf.lv.
Pieteikumi tiek pienemti lidz 13. janvara pulksten 12:00.
Organizacijam ir pienakums atteikt ieprieks pieteikta dalibnieku, ja vins nevar piedalities
sacensibas ne vélak ka stundu lidz sacensibu sakumam, par to pazinojot sekretariata.
Sacensibu dalibnieks automatiski tiks ievietots atbilstoSa sacensibu kategorija, nemot véra vina
vecumu.
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