Starptautiskas sacensibas “Valkas cetrcina 2020”
Nolikums
I Mérkis

Popularizet un veicinat sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu, nodarbojoties ar sportu visu gadu. Radit
iesp&ju ikvienam cilvékam sistematiski nodarboties ar dazadiem sporta veidiem. Noskaidrot labakos un
daudzpusigakos sportistus dazadas vecuma grupas. Organizet sacensibas plasam sabiedribas lokam,
izmantojot pierobezas Latvijas-Igaunijas geografisko atraSanas vietu.

II Dalibnieki

Sacensibas piedalas visi, kuriem ir véléSanas parbaudit savas fiziskas spgjas. ,,Valkas cetrcina” 2020. gada
sezona labakie dalibnieki tiek apbalvoti katra sacensibu posma un kopvertéjuma, komandas cinas tikai
kopvértgjuma.

III Sacensibu kalendars, starta laiki, distance un vieta

Latvijas — Igaunijas skréjiens 11.04. plkst.13.00 Valgas pilsétas stadions (Vadabuse iela). Registracija un
numuru iznemsana no 9:30 — 12:30. Bérnu skr&jieni 11:00, registracija bérnu skr&jieniem 9:30 — 10:30.

10 km distance maksimalais punktu skaits 1000;
5km distances maksimalais punktu skaits 600;

Sosejas ritenbraukiana Valkas — Naukseni - Valka 14.06. plkst. 11.00; starts un fini§s Valka, Varonu un

Talavas ielu krustojuma. Sacensibas notiek saskana ar UCI noteikumiem. Registracija sacensibam no plkst.
9:00.

87 km (Valka-Karki-Naukséni-Karki-Valka) — 1000 punkti;
60 km (Valka-Karki-Valka) — 800 punkti;
30 km (Valka-Ergeme-Valka) — 600 punkti.

MTB ritenbrauksana ,Apkart Zagezeram” 29.08. plkst.11.00. Valkas pilséta, atpiitas vieta ” Zagezers”
vai Valkas pilsétas estrade. Registracija sacensibam no plkst. 9:30.

42 km distance — 1000 punkti;
21 km distance — 800 punkti;
10 km distance — 600 punkti.

Sacensibas “Apkart Zagezeram”. Vieta, laiks un distances tiks precizétas.

Sacensibu organizatori var veikt izmainas nolikuma, ka ar1 sacensibu vietas, datuma izvele. Sekojiet
informacijai http://valka.lv/sports



IV Vértésana

Individualais vértéjums

Visi dalibnieki sanem reitinga punktus atbilstosi noraditajai distances vertibai proporcionali pret distances
uzvarétaju. Sacensibu seriala katra posma ir vairakas distances, kas tiek gradetas péc garuma un maksimala
punktu skaita. Katras distances absoliita uzvarétaja laiks tiek dalits ar katra dalibnieka laiku un pareizinats ar
koeficientu — 1000, 800 vai 600, atkariba no trases garuma. Individualaja kopvertéjuma tiek verteti
sacensibu posmos izcinito reitinga punktu summa un apbalvoti absolttie 10 labakie sievieSu un virieSu
konkurencg€. Vienadu punktu gadijuma augstaku vietu iegtst dalibnieks, kam vairak punktu Sosejas
ritenbrauksanas sacensibas Valka — Naukséni — Valka..

Dalibniekiem ar vienadu finisa laiku augstakos punktus sanem dalibnieks, kurs ieguvis augstaku vietu
sacensibas (foto finiss).

Komandu vertéjums

Komandu var veidot jebkadas intereSu grupas — sporta klubi, uznémumi, gimenes, radniecibas, vecuma
grupu parstavji (neatkarigi — sievietes vai viriesi). Katras sacensibas tiek summeéts visu komandas dalibnieku
iegiitais punktu skaits. Piederibu komandai nosaka katrs dalibnieks, piesakoties uz attiecigo posmu, péc
sacensibam korekcijas komandas izvel€ netiek pienemtas. Sezonas laika dalibnieks drikst parstavet tikai
vienu komandu! Ja dalibnieks sacensibas nav parstavéjis nevienu komandu, tad nakamaja cetrcinas posma
vins drikst startét jaunas komandas sastava!

Komandu kopveértéjuma rezultati tiek noteikti p&c punktu summas.

V ApbalvoSana
Sacensibas

Latvijas — Igaunijas skréjiens

Distancu absoliitaja veértejuma virieSiem un sievieteém davanu kartes:
10km: 1.v.— 80 eiro, 2.v.- 50 eiro, 3.v.- 30 eiro.

5km: 1.v.— 40 eiro, 2.v.- 25 eiro, 3.v.- 15 eiro.

Vecuma grupas Skm un 10km distancém:

VirieSi: M 16 (dz. 2005. g. un vecaki), M40+, M50+
Sievietes: N16 (dz. 2005. g un vecaki) N40+, N50+
Vecuma grupas apbalvoti tiek grupu uzvarétaji

Sosejas ritenbrauksana

Atbilstosi Latvijas ritenbrauksanas federacijas Sosejas sacensibu organizésanas noteikumiem 2020. gada,
Sosejas ritenbraukSanas posma garas distances (87km) absoluitajiem uzvarétajiem (gan sievietes, gan viriesi)
— 1.100.-EUR, 2.v.- 75.-EUR, 3.v.- 50.-EUR, 4.v.- 40.-EUR, 5.v.- 30.-EUR, 6.v.- 20.-EUR; vidgjas
distances (60km) 1.-3.v.-balvas (sievietém, virieSiem); 1sas distances (30km) uzvarétajiem — balvas (sieviete,
virietis). 87km un 60 km distan¢u grupu uzvarétajiem balvas.

Vecuma grupas:

Viriesi: V18, V30, V40, V55+

Sievietes: S18, S30, S40, S55+



MTB ritenbrauksana ,,Apkart Zagezeram”

MTB garas distances (42km) uzvarétajiem sievieSu un virieSu konkurence naudas balvas:
1.v.- 50.- EUR, 2.v.- 30.-EUR, 3.v.- 20.-EUR.

42km un 21km distances grupu uzvarétajiem balvas.
Vecuma grupas:

Viriesi: V18, V30, V40, V55+

Sievietes: S18, S30, S40, S55+

Apkart Zagezeram

Garas distances uzvarétajiem sievie$u un virie$u konkurencé naudas balvas:
1.v.-50.- EUR, 2.v.- 30.-EUR, 3.v.- 20.-EUR.

Garas un vidgjas distances grupu uzvarétajiem balvas.
Vecuma grupas:

Vririesi: V18, V30, V40, V55+

Sievietes: S18, S30, S40, S55+

Visas sacensibas vecuma grupu uzvarétajus apbalvo ar pieminas balvam (absoliita veértgjuma apbalvotie
nepiedalas grupu uzvarétaju apbalvosana)

Cetrcinas kopvéertéjums individuala apbalvosana

Cetrcinas kopvertéjuma apbalvosana notiks reizé ar Valkas novada ,,Sporta laureats 2020 apbalvosanu.
Kopvertejuma ar davanu kartém tiks apbalvoti 10 labakas sievietes un 10 labakie viriesi rékinot visu izcinito

sacensibas, sanem specialas pieminas zimes.
Vieta 1. 2.1 3 | 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Summa | 100,- | 90,- | 80,- | 70,- | 60,- | 50,- | 40,- | 30,- | 20,- | 10,-

Kopvertejuma grupas uzvarétajs, ja nav starp 10 labakajiem kopvertéjuma dalibniekiem, sanem pieminas
balvu.

Cetrcinas kopvertéjums komandu apbalvo$ana

Labakas komandas tiek apbalvotas ar kausu un davanu kartem Kopvértejuma tiek ieskaititi visi komandas
dalibnieku punkti neatkariba no vietas vai grupas. Cempioni tiek noteikti summejot visus komandas
dalibnieku punktus sezonas laika.

Vieta 1. 2. 3.
Summa | 150,- | 100,- | 50,-

VI DroSsiba

Katrs dalibnieks sanemot sacensibu numuru, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veikSanai, ka arT ievéro sacensibu noteikumus un nolikumu. Sacensibu
organizatori neatbild par dalibnieku iespgjamam traumam sacensibu laika. Sosejas ritenbrauksanas
sacensibas un MTB jeb kalnu ritenbraukSanas galvenaja trasé var doties bérni sakot no 10 gadu vecuma, ja ir
ieglta ritenbraucgja aplieciba, pargjie start€ bernu sacensibas. Ritenbrauksanas sacensibas dalibniekiem
jaievero speka esoSie celu satiksmes noteikumi.



VI1I PieteikSanas

Elektroniski www.valka.lv sadala sports — registracija sacensibam vai sacensibu diena registracijas vieta.

VIII Dalibas maksa
Sacensibas Ar parskaitijumu Sacensibu diena
Latvijas — Igaunijas skrgjiens 5,00 10,00
Sosejas ritenbrauksana 5,00 10,00
Sosejas ritenbraukSana 87km 10,00 20,00
MTB ritenbraukSana 5,00 10,00
Sacensibas “Apkart Zagezeram” 5,00 10,00
Distancu sléposana 5,00 10,00
Sezonas aboniments 20,00 20,00

Bérnu sacensibas — bez maksas! Valkas nov. BJSS audzéekniem bez maksas, iesniedzot dalibnieku
sarakstu vismaz 7 dienas pirms pasakuma. Precizaka informacija sacensibu nolikumos!

Dalibas maksa ietilpst:

Sacensibu numurs, marketa trase, laika un rezultatu uzskaite, dzirdinasana tras€, diploms un balvas,
atseviskas sacensibas — t&ja vai zupa.

JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA, SACENSIBU DIENA JAMAKSA PILNA
MAKSA!!! DALIBAS MAKSAS APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA, KAD TA TIEK MAKSATA, NEVIS PEC
PIETEIKSANAS DATUMA.

MaksaSanas rekviziti: ,,Atbalsts Valkai Biedriba”, Seminara iela 29, Valka, LV4701, Reg.Nr.40008063697,
norékinu konts LV 90 UNLA0050001012299, AS ”SEB Banka”, maksajuma meérki noradot — Dalibas maksa Valkas
cetrcinai. Sacensibu diena jauzrada maksajuma uzdevums par veikto iemaksu.

IX Dalibnieku apkalposana (serviss)

Serviss tras€é — sacensibu tras€ biis pieejams dzeriens, ka arT katram finiS€jusajam.

Medikis biis pieejams starta/finiSa vieta.

Visi dalibnieku rezultati tiks apkopoti un ievietoti http://www.valka.lv/sports sadala sports — rezultati un
nolikumi.

Foto no sacensibam tiks ievietoti: www.valka.lv sadala foto. Sacensibu organizatori drikst bez dalibnieku
piekrisanas izmantot sacensibu laika uznemtas bildes, video un audio failus marketinga aktivitates.

X Izmainas sacensibu nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus Nolikuma. Ja kadas no daudzcinas
sacensibam nenotiek laika apstaklu vai citu iemeslu dél, tad kopveértejuma verte notikuso sacensibu
rezultatus. Informaciju var sanemt pa talruni: +371 29424580 - Maris Koops (sporta specialists Valkas
pilséta). Sacensibu serialu organizé Valkas novada dome sadarbiba ar biedribu “Atbalsts Valkai”. Sacensibu
galvenais tiesnesis — Maris Koops. Sosejas ritenbrauksanas galvenais tiesnesis — Agita Galvina.
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