Nolikums

Merkis un uzdevumi

Sacensibu XCO “Augstie kalni* rikoSanas mérkis ir popularizét un attistit ritenbraukSanu
Lizuma pagasta un Gulbenes novada. Popularizét velosipédu ka videi un cilvEékam
draudzigu transportlidzekli. Veicinat saturiga briva laika pavadiSanu Lizuma un Gulbenes
novada. Piesaistit jaunus aktiva dzives veida piekritéjus “Augstie Kalni* dabas takam.

Laiks un norises vieta

“Augstie Kalni"

Sacensibu organizators

Biedriba ,Latvijas Kalnu RitenbrauksSanas Attistibas Centrs” sadarbiba ar ritenbraukSanas
komandu “Lizums" un Gulbenes novada Lizuma pagasta parvaldi.

Distances un starta laiki

Viena apla garums ir ~ 4 km ar 100 kapuma metriem.

Sacensibu starts tiek dots:

Grupam - S/V 14, S/V 17, S/V 55 - pulksten 11:00 (mazakas grutibas aplis)
Paréjam grupam - 13:00 (augstakas grutibas aplis)

Dalibnieki un grupas

S14, V14 12-14 gadi 2005 - 2003 2 apli
S17, V17 15-17 gadi 2002 - 2000 3 apli
S30, V30 18-30 gadi 1999 - 1987 3 apli, 4 apli
S35, V35 31-45 gadi 1986 - 1972 2 apli, 3 apli
S55, V55 no 46 gadi 1971 un vecaki 2 apli, 3 apli
S Elite, V Elite no 18 gadi 1999 un vecaki 4 apli, 5 apli
Open tiem, kas Saubas :) 1999 un vecaki 2 apli

Més iesakam izveértét savu fizsko sagatavotibu un Saubu gadijuma izvéléties OPEN grupu.

Atbilstibu vecuma grupai nosaka, atnemot no 2017. gada dalibnieka dzimsSanas gadu.
Piemers: (dzimis 2005. gada 20. decembrt) 2017 - 2005 = 12, atbilst S14, V14 grupai.

Grupam S14, V14, S17, V17

registréjoties sacensibu diena jaierodas kopa ar pilngadibu sasniegusu personu,
kas uznemas atbildibu par nepilngadigo personu sacensibu laika,

nemot Vvéra traSu sarezditibas pakapi, pavadosajai pilngadigajai personai
jaiepazistas ar planoto trasi un jaizvérté jaunieSa spéjas piedalities sacensibas,

pilngadigajai pavadosSajai personai janem véra, ka “Augstie Kalni" velokrosa trase
ir sarezgita un augstas gritibas pakapes. Attiecigo grupu dalibnieki dosies viena trasé ar
pieaugusajiem. Trasés ir izvietoti dazadi Skérsli, tramplini, stavi kapumi un nobraucieni.

Dalibas maksa

Sacensibu dalibas maksa ir 8 Eur, registréjoties un veicot maksajumu lidz 17. jdlijam.
No 18. julija un sacensibu diena 15 Eur.

Bérniem (lidz 17 gadiem ieskaitot) daliba sacensibas ir bez maksas.

Ja dalibnieks uz sacensibam neierodas, iemaksata dalibas maksa netiek atgriezta.

Dalibas maksa ietilpst:

Trases izveidoSana, markésana;

Sacensibu numuri, laika un rezultatu uzskaite un apkoposana;

Dzirdinasana starta / finiSa zona, édinasana péc finisa;

Sacensibu civiltiesiska apdrosinasana, u.c. atlaujas un licences sacensibu organizésana;
Medmasa starta / finiSa zon3;

Treninbraucieni / trases iepaziSanas braucieni.



Registracija
Interneta aizpildot pieteikuma formu: XCO “Augstie Kalni” registracija lidz 17. jalijam.
VEelak registracija par augstaku maksu sacensibu norises vieta.
Dalibas maksa ar parskaitijumu ir veicama lidz 17. jalijam uz:
Gulbenes novada Lizuma pagasta parvalde, red.Nr.90000026013, norékinu kontu:
LV82HABA(0551022587513 AS Swedbank un noradot maksajuma meérki: dalibas maksa
XCO “Augstie kalni* un noradot vardu un uzvardu, starta grupu.

Piemers: dalibas maksa XCO “Augstie kalni* Janis Piemérs, Elite
PieteikSanas uz vietas sacensibas tiek slégta 30 minltes pirms konkrétas grupas starta.

Apbalvosana

Grupam - (S/V 14, S/V 17, S/V 55) apbalvosana péc So grupu finisa.
Pirmo tris vietu ieguv€jus visas vecuma grupas apbalvo ar medalam un atbalstitaju
sarupétam balvam.

Informacija

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu, sedz ritenbraukSanas komanda
“Lizums", Gulbenes novada dome, Lizuma pagasta parvalde, sponsoru maksajumi un
dalibas maksas.

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.

Izmainas tiks publicétas https://www.facebook.com/velokomandaLizumes,

ka armt www.lizums.lv

Informaciju var sanemt pa talr. 26443053, e-pasts: komanda.lizums@gmail.com

Noteikumi

Sacensibas var piedalities jebkurS aktivas atpitas cienitajs ar velosipéda vadisanas
iemanam.

Aizsargkivere ir obligata! Piedaloties sacensibas bez kiveres vai ar neaiztaisitu kiveri,
dalibnieks tiek diskvalificéts.

Dalibnieku rezultati tiek fikséti elektroniski. Atkartoti Skérsojot finisa liniju, dalibnieks
sanem pédéjo Skérsosanas laiku un attiecigu vietu rezultatos.

Katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties sacensibam, ar savu parakstu apliecina, ka
uznemas pilnu atbildibu par savu vai sevis parstavéta nepilngadiga veselibas stavokla
atbilstibu sacensibu distances veikSanai, ka ievéros noteikumus un sacensibu nolikumu.
Sacensibas atlauts piedalities ar visa veida velosipédiem, nemot véra to, ka trase sastav
no celiem ar dazadu segumu (meza takas, grants, smiltis). Velosipédiem jabut laba
tehniskaja stavokli. Dalibniekiem ieteicams distancé nemt lidzi: pumpi, rezerves kameru,
pudeli ar dzeramo un mobilo telefonu.

Distance stiepjas pa markétu apli Skérslota apvidd. Patvaligi saisinot distanci, dalibnieks
tiek diskvalificéts.

Organizatori un visi paré&jie, kuri ir iesaistiti sacensibu organizéSana, neatbild par jebkadiem
tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un/vai materialiem
zaudéjumiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc sacensibam, ka ari to
laika. Organizators nav atbildigs par iespé€jamam sadursmém, kritieniem, traumam un
citiem nelaimes gadijumiem trasé. Apstiprinot savu dalibu sacensibas ar parakstu pietei-
kuma anketd, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas pret organizatoriem
vai citam pasakuma organizésana iesaistitam personam iespé&jama nelaimes gadijuma
vai materialo zaudéjumu rasanas gadijuma, ka ari nemé&gina atgat zaudéjumus tiesas vai
savadaka cela.

Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas. Katram dalibniekam, registréjoties, tiek pieskirts
dalibnieka numurs, kurs ir japiestiprina velosipéda priekSpusg, pie stires.

Katram dalibniekiem starta zona jaienem sava starta vieta attiecigaja koridora, pamato-
joties uz distances garumu un savam spé&jam.



https://www.facebook.com/velokomandaLizums
http://www.lizums.lv
https://goo.gl/forms/M4rbqLNut7wgffJq1

