»Apstiprinu”

Dainis Ritums
Ritenbrauksanas sporta kluba
RSK “Tandems” valdes loceklis

~DOBELES VELO DIENA 2021” RITENBRAUKSANA

NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevumi.
1.1. Popularizgt ritenbraukSanas sportu Sosejas braucienos.
1.2. Noteikt labakos ritenbraucgjus visas vecuma grupas.

2. Sacensibu vadiba.

2.1. Sacensibas organizé€ Ritenbrauksanas sporta klubs ,,Tandéms”, sacensibu direktors Dainis
Ritums +371 29275833; ritumsdainis@inbox.lv, sadarbiba ar Dobeles novada kultiiras un sporta
parvaldi, Dobeles sporta skolu un Latvijas ritenbraukSanas federaciju (turpmak — LRF).

2.2. Tiesa sacensibu vadiba uzdota LRF apstiprinatai tiesne$u kolggijai.

2.3. Sacensibas notiek saskana ar UCI (SRS — Starptautiskas Ritenbrauksanas savienibas)
noteikumiem.

2.4. LRF parstavis Toms Markss +371 26255435; toms@Irf.lv

2.5. Atbildiga persona par LRF izstradato vadliiju ieveéroSanu sacensibu organizésanai COVID-19
pandémijas apstaklos (Nolikuma 1.pielikums) ir Armands Bécis +371 26157929;
armands@Irf.lv

3. Sacensibu laiks un vieta.

3.1.Sacensibas notiek Dobeles novada teritorija 2021. gada 10. un 11.jilija.
3.2.Iebrauksanas diena - 9.julijs.

3.3.Sacensibu sakums 10.jalija plkst. 12:00

3.4.Sacensibu sakums 11.julija plkst. 10.00

4. Sacensibu daltbnieki.
4.1. Sacensibas piedalas licencéti sportisti $adas vecuma grupas:

Z@ni, meitenes D; DM 2010. —2009. g. dzim. Parnesums 6,40m 5km -
Zg@ni, meitenes C; CM 2008. —2007. g. dzim. Parnesums 6,40m 10km | 30km;20km
Jauniesi, jaunietes B; BM 2006. —2005. g. dzim. Parnesums 7,01m 15km | 50km;20km
Juniori, juniores A; AM 2004. - 2003. g. dzim. Parnesums 7,93m 15km | 90km;50km
U23, Elite 2002. un vecaki 15km | 90km
EliteW,U23W,CFAW | 2002. un vecaki 15km | 50km
Cycling for all CFA 2002.— 1987. g. dzim. 15km | 90km
Master M1 1986. —1982. g. dzim. 15km | 90km

M2 1981. —1977. g. dzim. 15km | 90km

M3 1976. —1972. g. dzim. 15km | 90km

M4 1971. — 1967. g. dzim. 15km | 90km

M5 1966. — 1962. g. dzim. 15km | 90km

M6 1961. — 1957. g. dzim. 15km | 90km

M7 1956. + g. dzim. 10km | 30km

5. Pieteik§anas sacenstbam
5.1. Obligata iepriekséja registréSanas sacensibam noslédzas 09.07. plkst. 12:00 aizpildot
pieteikumu sacensibu organizatora majas lapa www.rsktandems.com .
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Grupu braucieniem iesp€ja registréties art sacensibu diena.

6. Dalibas maksa

Vecuma kategorijas

Dalibas maksa

D, DM Bezmaksas

C,CM, B, BM 5 eur

A, AM 15 eur

OPEN W, OPEN M, CFA, M1-M6 20 eur
M7 Bezmaksas

7.

Dalibas maksu var veikt ar parskaitijumu vai pie dalibnieka numura sanemsanas.
Dalibas maksa ir par abiem startiem kopa.

SACENSIBU PROGRAMMA
Sestdiena, 2021. gada 10. jalijs
Individualais brauciens, Starts un fini§s Apgulde
plkst. 12:00 D; DM grupa 5 km (Latvijas kauss 1posms)
plkst. 12:20 C; CM; BM grupas; M7 10 km (Latvijas kauss 1posms 3.kat.)

plkst. 13.30 AM; EliteW; U23W; CFAW; B; A 15 km (Latvijas kauss posms 2.kat.)
plkst. 15:00 CFA; M 1-6 grupas; Elite; U23 15 km (Latvijas kauss posms 2.kat.)

Pieteikumi individualajam braucienam sacensibu diena, 10.jiilija netiks pienemti.
Sacensibu grupu starta laiki var tikt mainiti atkariba no pieteikto dalibnieku skaita.

Svetdiena, 2021. gada 11. julijs

Grupas braucieni, Starts un fini§s Kronaucg,
pie A/S ,, Tervete” biroja iebrauktuves.

plkst. 10:00 CM; BM 20 km (Latvijas kauss)

plkst. 10:45 C, V7 30 km (Latvijas kauss 3.kat.)
plkst. 12:00 B; AM; EliteW; U23W,CFAW 50 km (Latvijas kauss, 1.kat.)
plkst. 13:30 A; CFA,; V 1-6, Elite + U2390 km (Latvijas kauss posms 1.kat.)

8. VerteSana.

8.1. Vertgjums katra vecuma grupa notiek atseviski, uzvar dalibnieks, kur§ attieciga grupa Skersojis

finiSa Itniju un uzradijis labako rezultatu.

8.2. Dalibnieks kur$ apdzits par apli, no sacensibam var tikt nonemts.

9. Dalibnieku uznemsana.

9.1.Izdevumus saistitus ar sacensibu organizéSanu sedz RitenbraukSanas sporta klubs ,,Tandéms” un
g £} p 2"

Latvijas ritenbrauksanas federacija (LRF).

9.2. Dalibnieku naktsmitnes, €dinasanas un cela izdevumus sedz komandgjosa organizacija.

10. Apbalvosana.

10.1.Uzvarétajus 1. - 3. vietas ieguv&jus individualaja brauciena (ITT) D; DM; C; CM; B; BM, AM

grupas apbalvo LRF Latvijas kausa sacensibu ietvaros.



10.2.Uzvarétajus 1. — 3. vietas ieguv&jus individualaja brauciena AM; EliteW; U23W; CFAW; A;
CFA; V 1-6, Elite + U23 (ITT) absoliitaja veértéjuma apbalvo ar pieminas medalam un naudas
balvam atbilstosi 2.kategorijai.

10.3.Uzvarétajus 1. — 3. vietas ieguv€jus individualaja brauciena (ITT) pa vecuma grupam A, CFA;
V1-V6 grupas, Elitet+U23, EliteW+U23W+CFAW apbalvo ar pieminas kausu, medalu un
Sponsoru balvam.

10.4.Uzvargtajus 1. - 3. vietas ieguvgjus grupas brauciena C; CM; B; BM; AM grupas apbalvo ar
pieminas kausu, medalam un sponsoru balvam.

10.5.Uzvargtajus 1. - 6. vietas ieguv€jus grupas brauciena absoliitaja vertgjuma A; CFA; M grupas,

Elite + U23 apbalvo ar naudas balvam atbilstosi 1.kategorijai.
10.6.Uzvarétajus 1. - 3. vietas pa vecuma grupam A, CFA; V1-V6 grupas, Elite+U23,
EliteW+U23W-+CFAW ar pieminas kausu un sponsoru balvam.

11. Papildus informacija.
11.1.Labojumus sacensibu pieteikuma pienems sacensibu tiesnesu kolégija no plkst. 8:30 lidz ~ 9:00
11.2.Komandu parstavju sanaksme ITT startam notiek 10. jilija. plkst. 11:00 starta vieta,
Apgulde, Dobeles novads.
11.3.Komandu parstavju sanaksme grupu braucieniem notiek 15 min. pirms katra grupas brauciena.
11.4.Sacensibu organizatoru kontaktinformacija:
Ritenbrauks$anas sporta klubs ,,Tandéms”, epasts - rsktandems@gmail.com
Sacensibu galvenais organizators Dainis Ritums, tel. 29275833,
epasts - ritumsdainis@inbox.lv.
11.5. Ja dalibniekiem ir nepiecieSamas naktsmitnes, sazinaties ar Daini Ritumu.

12. Citi noteikumi.

12.1. Sacensibas piedalas Nacionalo federaciju licencéti sportisti.

12.2. Sacensibu organizatoriem ir tiesibas nolikuma izdarit izmainas (laika apstakli, cela kvalitate,
dalibnieku skaits pa grupam ), par kuram pazinos atseviski. Organizatori nav atbildigi par
sacensibu nolikuma nezinaSanu un neievéroSanu.

12.3. Katrs dalibnieks, registréjoties sacensibam un sanemot dalibnieka numuru apliecina, ka uznemas

pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu izvéletas distances veiksanai.

12.4. Sacensibas notiek saskana ar UCI (SRS — Starptautiskas RitenbraukSanas savienibas)

noteikumiem.

12.5. Dalibniekiem, atrodoties tras€, jaievero celu satiksmes drosibas noteikumi.

12.6. Piesakoties sacensibam, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju

izmantoSanai sacensibu marketinga vai reklamas aktivitatem.

12.7. Sacensibu organizatori nav atbildigi par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu

laika.

12.8. Patvaligi saisinot distanci, dalibnieks tiks diskvalific&ts.

12.9. Par finisa linijas $k&€rsoSanu pretgja virziena tiek piemerots sods: diskvalifikacija.
vieta.

12.11.Sacensibas var tikt veikta dopinga kontrole.

12.12.Sacensibu dalibnieki distances veikSanas laika ar savu darbibu nedrikst ietekme@t citus sacensibu
dalibniekus un to rezultatus.

12.13.Jebkurs sacensibu dalibnieks, kurs uzskata, ka ir ticis ierobeZzots ar kadu darbibu, 1idz Skersojis
finiSa liniju, var iesniegt pretenziju galvenajam tiesnesim. Pretenzija jaiesniedz rakstiski 15
mintiSu laika pec sava brauciena beigam.

13. Dalibnieku ievéribai.
13.1.Tiesnesu kolégijai kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav mingti
sacensibu nolikuma.
13.2.Laika uzskaites ¢ipa nozaudé$anas gadijuma, dalibniekam tiek piemérots sods 50 EUR
apmeéra.
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13.3.Provizoriskie rezultati tiek publicéti katra posma sacensibu dienas vakara www.rsktandems.com.

13.4.P&c pretenziju, neprecizitasu izvertéSanas, apstiprinatie rezultati tiek parpublicéti 1 nedelu péc
katra posma sacensibam.

13.5.Pretenzijas par rezultatiem jaiestita uz e-pastu: ritumsdainis@inbox.lv ne vélak ka ned€lu péc
katra posma sacensibam!

14. SANITARAIS PROTOKOLS
14.1. Sacensibu laika pavadoSajam personalam ir jaievéro vismaz 2 metru sociala distancé$anas un
jalieto sejas maskas.
14.2. Javeic regulara roku mazgasana/dezinfe
14.3. Kluba / komandas parstavja vai sportista pienakums ir veikt COVID-19 veselibas parbaudes.
Daliba sacensibas personam ar “Covid —19” simptomiem (gan dalibniekiem, gan sacensibu
organizatoriem) ir aizliegta.
14.4.Sacensibu organizatoram ir tiesibas atstadinat no sacensibam personu ar elpoSanas celu
saslim$anas simptomiem un personu vai personas, kas ar tam bijusas saskarg, ja tam ir vismaz
viens no siem simptomiem:
*Temperatiira > 37'C ;
*Klepus ;
*Elpas trakums ;
*Aizlikts deguns ;
elekaisis kakls ;
*Hronisks nogurums ;
*Neparastas galvassapes ;
*Caureja/ vemsana.

14.5.Sacensibu dalibnieki, pavadoSais personals un organizatori ir atbildigi par Latvijas
RitenbraukSanas federacijas izstradato vadliniju par sacensibu organizéSanu “Covid — 19”
pandemijas apstaklos ieveroSanu un sacensibu organizatoru instrukciju ievéro$anu.

Ritenbrauksanas sporta klubs ,,Tandems”
Valdes loceklis Dainis Ritums

Saskanots:
Dobeles novada kultiiras un sporta parvaldes vaditaja

Mara Krimina
2021.gada 1.julija
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1.pielikums

Latvijas RitenbraukSanas federicijas izstradatais “Covid — 19” sacenstbu organizacijas protokols:
Latvijas RitenbrauksSanas federacija (LRF) publicé vadlinijas treninu un sacensibu norisei
ritenbraukSanas sporta veidos, pamatojoties uz epidemiologiskas drosibas pasakumiem Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai. LRF sportistus, trenerus un apkalpojoso personalu ievérot valsti
eso50s noteikumus un LRF vadlinijas.

Vadlinijas attiecas uz sacensibu organiz€$ana un treninu procesa iesaistitajam personam (organizatori,
tiesnesi, tehniskie darbinieki), sacensibu dalibniekiem, sportistu treneriem, mehanikiem un skatitajiem.
Lai mazinatu virusa Covid-19 infekcijas izplatibu, sacensibu norises vieta eso$ajam personam
janem véra $adi pamatnosacijumi:

1. Sacensibu norises vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai
izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

2. Sacensibas bérniem (personam vecuma Iidz 18 gadiem) norisinas bez skatitajiem (personam, kas nav
tiesi iesaistiti sporta pasakuma organiz&$ana un noris€);

3. Sacensibu norises vieta ikvienai personai labi saskatamas vietas tiek izvietota skaidri salasama
informacija ar bridinajumu ieveérot distancésanos

4. Sacensibu norises vieta ir janodro$ina iesp€jas veikt roku higienu (nodrosinot siltu fideni, skidras ziepes
un roku susinaSanas Iidzeklus vai spirtu (vismaz 70% etanola) saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklu;
dezinfekcijas Iidzekli pieejami visiem sacensibu noris€ iesaistitajiem;

5. Komandu parstavji, treneri, sportisti ievéro divu metru fizisku distanci un neveicina drizmesanos
sacensibu sekretariata, sanemot dalibnieku numurus, kontaktgjoties ar tiesneSiem un citu apkalpojoso
personalu;

6. Par pieteikto dalibnieku atsauk$anu vai citam izmainam starta sarakstos komandu parstavji/treneri
telefoniski sazinas ar sacensibu sekretari/galveno tiesnesi;

7. Pulcésanas starta koridoros notiek ne atrak ka 15 miniites pirms starta.

8. Pec finisa, sportisti un treneri attalinati sveic viens otru, izvairoties no fiziska kontakta (apskavieni,
rokas spiedieni, utt.);

9. Apbalvosanas ceremonija sacensibu organizatori un sportisti attalinati sveic viens otru, izvairoties no
fiziska kontakta .



