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LATVIJAS CEMPIONATA SOSEJAS RITENBRAUKSANA INDIVIDUALAJA BRAUCIENA

TEHNISKAIS CELVEDIS

1. SACENSIBU VADIBA
Latvijas ¢empionatu Sosejas ritenbrauksana individualaja brauciena 2021. gada 16. junija Bikernieku
kompleksaja sporta bazeé, Riga (Sergeja EizenSteina iela 4) organizé Latvijas Ritenbrauksanas
federacija sadarbiba ar biedribu “Evelo Sport Agency”.

LATVLIAS
RITENBRAUKSANAS
FEDERACUIA
130 GAO!

Sacensibu direktors Toms Markss +371 26255435 toms@Irf.lv

Distances priekSnieks Armands Bécis +371 26157929 armands@Irf.lv

Galvenais tiesnesis Vladislavs Sokolovs = +371 29402789 sokolovs.vladislavs@gmail.com
Sacensibu laika tiesnesis Maris Ozolin$ +371 20003310 maaris.ozolins@gmail.com

2. PROGRAMMA
16.06.2021. TRESDIENA
8:00 — 15:00 Sacensibu dalibnieku numuru izsniegSana.

10:00

11.30

13:00

13:10

14:30

15:30
17:00

Starts Master 6 - 10, para — cycling H4, H2 medicinas kategorijas, B grupas jauniesu

meitenu, C grupas zénu, C grupas meitenu grupam. Distances garums 11 km (2x 5,5

km aplis).

Starts B grupas jauniesu (puisu), A grupas junioru (meitenu), sievieSu amatieru, para

— cycling C4 un tandéma kategoriju grupam. Distances garums 16,5 km (3x 5,5 km

aplis).

Starts amatieru virieSu 19 — 34, Master 1 — 5 grupam. Distances garums 22 km (4x 5,5

km aplis)

Apbalvosanas ceremonija Master 6 — 10, para — cycling, B grupas jauniesSu (meitenu),

C grupas zénu, C grupas meitenu, B grupas jaunieSu (puiSu), A grupas junioru

(meitenu), sievieSu amatieru grupam. Distances garums 22 km (4x 5,5 km aplis).
Starts A grupas junioru (puisu), sieviesu elites grupam. Distances garums 22 km (4x

5,5 km aplis).

Starts U23 virieSu un elites virieSu grupam. Distances garums 33 km (6x5,5 km aplis).
Apbalvosanas ceremonija amatieru virieSu 19 — 34, Master 1 — 5, A grupas junioru

(puisu), sieviesu elites, U23 virieSu un elites virieSu grupam.
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3. SACENSIBU NOTEIKUMI
Organizacija:
Latvijas cempionats Sosejas ritenbrauk$ana individualaja brauciena 2021. tiek organizéts saskana ar
UCI noteikumiem 2021. gada 16. junija Bikernieku kompleksaja

4. DALIBNIEKI
Latvijas ¢empionata Sosejas ritenbraukSana individualaja brauciena 2021. gada piedalas Latvijas UCI
licencétie sportisti sekojosas vecuma grupas:

Vecuma grupa Vecums DzimSanas gadi
C grupas zeni 13-14 2007.-2008.
C grupas meitenes 13-14 2007.-2008.
B grupas jauniesi 15-16 2005. —2006.
B grupas jaunietes 15-16 2005. —2006.
A grupas juniori 17-18 2003. —2004.
A grupas juniores 17-18 2003. -2004.
VirieSu U23 19-22 1999. — 2002.
Viriesu elites 23 un vecaki 1998. un vecaki.
Sieviesu U23 un elites 19 un vecakas 2002. un vecakas
Amatieru 19 - 34 19-34 1987.-2002.
Master 1 viriesSu 35-39 1982. - 1986.
Master 2 viriesSu 40-44 1977.—-1981.
Master 3 virieSu 45 — 49 1972.-1976.
Master 4 virieSu 50-54 1967.-1971.
Master 5 virieSu 55-59 1962. — 1966.
Master 6 viriesu 60-64 1957.-1961.
Master 7 viriesu 65—-69 1952. - 1956.
Master 8 viriesu 70-74 1947.-1951.
Master 9 viriesu 75-79 1946. -1942.
Master 10 virieSu 80+ 1941. un vecaki
Amatieru sievieSu 1 19-35 2002. - 1986.
Amatieru sievieSu 2 36+ 1985. un vecakas
Para — cycling H4 medicinas

kategorija
Para — cycling H2 medicinas

kategorija
Para — cycling Cc4 medicinas

kategorija
Para —cycling Tandéms (pilots +

neredzigs sportists)



5. REGISTRACIJA
Registracija javeic Latvijas Ritenbrauksanas federacijas piedavataja platforma: www.bulta.lv/Ici

Registracija ir atvérta no otrdienas, 1. jiinija un ta tiks noslegta pirmdien, 14. jinija plkst. 12:00. Péc
noradita termina pieteikumi pienemti netiks.

6. DALIBAS MAKSA
Dalibas maksa javeic péc iepriekséjas registracijas veikSanas. Daltbnieku saraksta tiks ieklauti tikai tie
daltbnieki, kuri ir samaksajusi dalibas maksu ar parskaitijumu, parskaitijumu péc rékina vai norises
vieta.

Latvijas Ritenbrauksanas federacijas rekviziti dalibas maksas veiksanai:

Latvijas Ritenbrauksanas federacija:

Registracijas nr. 40008023340.

A/S «Swedbank»

Konta Nr: LV70HABAO00140J038044

Maksajuma mérki noradit: Par Varda/u Uzvarda/u dalibu Latvijas cempionata Sosejas ritenbrauksana
individualaja brauciena.

Vecuma kategorija Dalibas maksa
C, B, A, Elites viriesi/ sievietes, U23 viriesi, para — 6€
cycling

Amatieru un Master grupam (virieSiem, sievietém) 15€
[1dz pensijas vecumam
Pensionariem Bezmaksas

Dalibas maksa ietilpst:

Atbalsts Latvijas jaunatnes ritenbraukSanas fondam.
Elektroniska laika uzskaite.

Online rezultati sacensibu laika un péc finisa fotofiniss.Iv.
Foto galerija lidz 2 dienu laika péc finisa.

Veicinasanas balva katram dalibniekam.

Atspirdzinosi dzerieni.

Balvas 1. — 3. vietu ieguvéjiem vecuma grupas.

7. UCI PUNKTI
VirieSu un sievieSu elites grupas un virieSu U23 grupa UCI punkti tiek pieskirti saskana ar UCI
noteikumu 2.10.008. un 2.10.017. punktiem.


http://www.bulta.lv/lci

8. SACENSIBU CENTRS
Sacensibu centrs atrodas Bikernieku kompleksaja sporta baze, Sergeja Eizensteina iela 4, Riga un ir
atvérts 16. junija no plkst. 08:00 — 17:00.

9. DALIBNIEKU APSTIPRINASANA UN STARTA SARAKSTS
Licences tiks parbauditas sekretariata, nemot véra iepriek$éjo registraciju.

Sacensibu dalibnieku galigais apstiprinajums un starta saraksta publicéSana notiek 15. jinija plkst.
14:00 Latvijas Ritenbrauksanas federacijas majaslapa Irf.lv.

10. PAVADOSAIS TRANSPORTS
Sportistu pavadosais transports tiek atJauts tikai elites virieSu un U23 virieSu grupu sportistiem.

Pavados$a transporta vaditajam un visam personam kas atrodas automasina jabat derigas UCI
apkalpojosa personala (komandas parstavja, sports direktora, vai transporta vaditaja) licences
turétajiem. Ja komanda, vai klubs vélas pavadit sportistu/s konkrétaja brauciena, tad tas ir rakstiski
jasaskano ar sacensibu galveno tiesnesi Vladislavu Sokolovu, ne vélak ka Iidz 14. junija plkst. 17:00,
rakstot uz e-pastu sokolovs.vladislavs@gmail.com. E — pasta ir janorada pavadosais sportists/i,
pavaditaja vards, uzvards un UCI ID numurus.

11. SACENSIBU NUMURI
Katram dalibniekam tiek izsniegti divi sacensibu numuri. Vienam numuram ir jabut piestiprinatam
dalibnieka mugurpuseé t3, lai tas butu skaidri saskatams no aizmugures. Vél dalibniekam tiek pieskirts
viens ramja numurs ar ieklautu laiku kontroles Cipu, kam jabut piestiprinatam pie sédekla stutes.

12. TIESSAISTES REZULTATI
Sacensibam tiks nodroSinata tieSsaistes rezultati, kas bus pieejami vietné www.fotofiniss.lv

13. PARNESUMI
AtbilstoSi LRF un UCI noteikumiem, sekojosam vecuma grupa ir jaievero velosipéda parnesuma
ierobezojumi.
C grupas zéni, meitenes — 6,40 m
B grupas Jauniesi, jaunietes — 7,01 m
A grupas Juniori, juniores — 7,93 m

14. VELOSPIPEDA TEHNISKIE NOSACIJUMI
Sacensibu daltbniekiem ir jastarté ar velosipédiem, kuri atbilst UCI tehniskajiem nosacijumiem.
Tiesnesu kolégija patur tiesibas parbaudit velosipéda atbilstibu UCI noteikumiem. Saite
uz detalizétiem nosacijumiem anglu valoda pieejama Seit:
http://www.cyclingireland.ie/page/disciplines/road/tt-bike-specifications
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15. APBALVOSANAS CEREMONIA
Sacensibu uzvarétajs katra brauciena tiek nosaukts par Latvijas ¢empionu un tiks apbalvots ar
atbalstitaju saripétam balvam. Otras un tresas vietas ieguvéji tiek apbalvoti ar organizatoru un
atbalstitaju saripetam balvam.

Oficialaja apbalvo$anas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi godalgotas
vietas savas vecuma grupa. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvo$anas ceremoniju, zaudeé tiesibas uz
balvam un viniem var tikt uzlikts naudas sods saskana ar UCI noteikumiem.

Dalibniekiem apbalvosana ir japiedalas sacensibu formas térpa, velkot komandas kreklu un bikses.
Nedrikst piedalities apbalvoSanas ceremonija ar cepuri, galvas saiti, sporta brilléem vai citiem seju
aizsedzoSiem aksesuariem, kas nav sejas maskas, kamér dalibnieks atrodas uz apbalvoSanas
pjedestala. Covid — 19 pandémijas dél, dalibniekiem pie sacensibu apbalvosanas skatuves un uz
pjedestala obligati javelk sejas maska.

16. SODI
Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.

17. ANTIDOPINGS
Uz sacensibu dalibniekiem pilna apméra attiecas UCI antidopinga nosacijumi.

18. SANITARAIS PROTOKOLS
Visparigas prasibas:
Sacensibu norises vieta vienmeér ir jalieto sejas maskas gan dalibniekiem, gan apkalpojosajam
personalam. Iznémums ir braucéjiem treninu un sacensibu laika. Ikvienai personai, kurai pasakuma
norises vieta, ilgstosi netiks fikséta sejas maskas lietoSana, nekavéjoties tiks atcelta akreditacija.

Visa sacensibu norises laika starp personam ir jaievéro vismaz 2 metru sociala distancésanas. Nemiet
véra, ka sejas maskas pasas par sevi nevar nodrosinat pilnigu aizsardzibu pret infekciju. Tas ir jalieto
vienlaikus ar fiziska attaluma saglabasanu.

Javeic regulara roku mazgasana. Roku dezinfekcijas lidzeklis tiks nodrosinats vairakas vietas sacensibu
teritorija.

Kluba / komandas parstavja vai sportista pienakums ir veikt veselibas parbaudes. Daliba sacensibas
personam ar “Covid — 19” simptomiem (gan dalibniekiem, gan sacensibu organizatoriem) ir aizliegta.



Sacensibu organizatoram ir tiesibas atstadinat no sacensibam personu ar simptomiem un personu vai
personas, kas ar tam bijusas saskaré, ja tam ir vismaz viens no Siem simptomiem:

COVID-19 simptomi
Temperatura >37'C
Klepus

Elpas trikums

Aizlikts deguns

lekaisis kakls

Hronisks nogurums
Neparastas galvassapes
Caureja/ vemsana

Katram stradniekam un katram brivpratigajam, kas iesaistits sacensibu noris€, ir japarzina Covid — 19
noteikumi un, nepiecieSamibas gadijuma jaseko instrukcijam.



