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Latvijas Nacionala MTB kausa 2020. nolikums

1. Merki un uzdevumi.

e Veicinat Latvijas ritenbrauksanas kustibas attistibu junioru, amatieru un elites grupas virieSiem, ka
ari sievietem.

e Palielinat licencéto ritenbraucé&ju skaitu Latvija.

e Veicinat Latvijas kalnu ritenbraukSanas sacensibu popularitati.

o Noteikt labakos ritenbraucéjus dazadas konkurences un meistaribas grupas individualaja un
komandu vértéjuma.

e Dot iespé&ju sportistiem sacensties absolltaja un vecuma grupu vertejuma.

e Veicinat jaunu ritenbraukSanas klubu un komandu veidoSanos.

e Paaugstinat Latvijas ritenbraukSanas sacensibu organizatorisko [Tmeni.

e Piesaistit jaunus ritenbraukSanas sporta atbalstitajus.

2. Latvijas Nacionala MTB kausa sacensibas:
Latvijas Nacionalaja MTB kausa ieklautas Latvijas RitenbraukSanas federacijas kalendara esosas 2020.
gada augstakas, 1., 2. un 3. kategorijas sacensibas.

Augstaka kategorija 1. kategorija 2. kategorija 3. kategorija
Latvijas Cempionats MTB Latvijas valsts mezu MTB Latvijas valsts mezu MTB Lejaskurzemes MTB velokross
XCO krosa maratona Toyota Hybrid distance maratona Lielbata Tautas (4 posmi)
(4 posmi) brauciena distance (5 posmi)

Vivus.lv MTB maratona Latvijas
Valsts meZu pusmaratona distance
(7 posmi)

Daugavpils MTB kross

Velokross Balozi (2 posmi)

Carnikavas vasaras MTB
velobrauciens (Garaka distance)

Latvijas cempionats MTB Vivus.lv MTB maratona HRX
maratona — Latvijas valsts maratona distance (7 posmi) Valkas Cetrcinas MTB velomaratons
mezu MTB maratona posms (Gar’éké distance)
Sigulda

Latvijas Ritenbrauc€ju Vienibas
brauciena MTB distance

Dobeles dzirnavnieka kausa izcinas
4. posms — MTB velokross 24h/ 6h MTB

Kdku MTB maratons (Garaka
distance)




3. Individualais vertejums:

Tiek verteti dalibnieki ar derigam LRF izdotam junioru, Cycling for all (19 — 34 gadu vecumam), Master
(no 35 gadu vecuma) un elites licencém virieSu un sievieSu absoldtajos vértéjumos, ka ari pa vecuma
grupam.

3.1. Noteiktas vecuma grupas viriesiem:

e Juniori

e Elite

e 19-34gadi
e 35-39gadi
e 40 -44 gadi
e 45— 49 gadi
e 50— 54 gadi
e 55 —59 gadi
e 60— 64 gadi
e 65+ gadi

3.2. Noteiktas vecuma grupas sievietem:

e Juniores

e 19 - 40 gadi (elites licencu ipasnieces)

e 19 —40 gadi (cycling for all vai master licencu ipasnieces)
e 41+ gadi (elites vai master licencu ipasnieces)

3.4. \VirieSu Latvijas Nacionalaja MTB kausa no 26 kausa sacensibam vai sacensibu posmiem tiek
vérteta 14 sacensibas vai sacensibu posmos labako guto punktu summa.

3.5. SievieSu Latvijas Nacionalaja MTB kausa no 26 kausa sacensibam vai sacensibu posmiem tiek
vérteta 12 sacensibas vai sacensibu posmos labako guto punktu summu.

3.6. Kausa sacensibas, kuras ir divas vai vairak distances, kas ieklautas kausa ieskait€, individualaja
vértéjuma tiek vértétas viena distance, kura sportists guvis lielako punktu skaitu.

3.7.  Ja sacensibu protokolos ieskaites punktus iegust arzemju sportisti vai nelicencétie ritenbraucéji,
Junioru, elites, Cycling for all un Master licencu Tpasniekiem/cém automatiski tiek paaugstinatas
vietas sacensibu protokolos.

3.8.  Sievietém punkti tiek pieskirti atbilstosi izcinitai vietai sievieSu konkurence.

3.9. LRF atjauno Latvijas Nacionala MTB kausa kopvértéjumu 10 dienu laika péc konkrétajam
sacensibam.

3.10. Pretenziju vai preciz€jumu izteikSana par konkrétajam Latvijas Nacionala MTB kausa sacensibam
iesp€jama ne Vvélak ka 20 dienu laika péc to publicEéSanas kopvértéjuma tabula majaslapa
rangs.|rf.lv.

4. Komandu vertejums:

4.1. Lai komanda tiktu ieklauta kausa vértéjuma ir nepiecieSams aizpildit komandas pieteikumu formu
LRF majaslapa — www.Irf.lv, sadala Latvijas Nacionalais MTB kauss — komandas — pieteikt komandu, lidz
2020. gada 15. junijam. Registracijas maksa netiek piemérota.

4.2. Registrejot komandu péc 15. jinija tiek noteikta registracijas maksa — 30 EUR + PVN apméra.



4.4. Komandas sastava iesp&jams pieteikt neierobeZzotu skaitu dalibniekus/ces ar derigam Junioru,

Elites, Cy«cling for all un Master licencém.

4.5. Lai komandas dalibnieka iegltie kausa punkti tiktu skaititi komandas ieskaité, sportista licencé

noradita kluba nosaukumam ir precizi jasakrit ar komandas registréto nosaukumu.

4.6. Katras Latvijas Nacionala MTB kausa kalendara ieklautajas sacensibas tiek summéti lidz 4 (Cetru)

labako komandas dalibnieku izcinitie kausa punkti.

4.7. Sacensibas, kuras ir divas vai vairak kausa ieklautas distances, tiek vértéti lidz 4 labako komandas

dalibnieku izcinitie kausa punkti. (neatkarigi no distances)

4.8. Sezonas laika komandas nosaukumu mainit nav iesp&jams.

4.9. Registretas komandas maina sezonas laika Junioru, Elites, Cycling for all un Master licencu
dalibniekam/cém iesp&jama vienu reizi sezona tekoSaja gada lidz 1. augustam, ar pirmas
komandas rakstisku piekrisanu.

4.10. Komandas mainas vai izstasanas gadijuma sportista individualie punkti tiek saglabati registrétajai

komandai, bet nepariet jaunas komandas vértéjuma.

4.11. Piesakot komandu péc 15. jlnija, kausa punkti komandu vértéjuma tiek pieskirti sakot no

nakamajam kausa esoSajam sacensibam péc redistracijas briza.

4.12. Komandas sastava var pieteikt tikai Latvijas pilsonus un Latvijas nepilsonus.

5. Apbalvosana:
Latvijas Nacionala MTB kausa sezonas nosléguma tiks apbalvoti ar specialam LRF balvam:
1. — 3. vietas ieguvéji virieSu konkurenceé sezonas absoliitaja kopvértéjuma.
1. — 3. vietas ieguvéji virieSu konkurence noteiktajas vecuma grupas.
1. — 3. vietas ieguvéjas sievieSu konkurencé sezonas absolitaja kopvertéjuma.
1. — 3. vietas ieguvé;ji sievieSu konkurencé noteiktajas vecuma grupas.
1. — 3. vietas ieguvéji komandu sezonas absolutaja kopvertéjuma.

6. Kontaktinformacija
6.1. Latvijas Nacionalo MTB kausu organize Latvijas RitenbraukSanas federacijas sadarbiba ar sacensibu
organizatoriem.

6.2. Latvijas Nacionala MTB kausa koordinators Toms Markss.
Talrunis: +371 26255435
Elektroniska pasta adrese: toms@lIrf.Iv.
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