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Apvienotais Rigas pilsétas atklatais cempionats un jaunatnes meistarsacikstes
Sosejas ritenbrauksana

TEHNISKAIS GIDS
1. SACENSIBU VADIBA

Apvienoto Rigas pilsétas atklato ¢empionatu un jaunatnes meistarsacikstes Sosejas ritenbrauksana
2021. gada 21. julija Bikernieku kompleksaja sporta baze, Riga organizé Latvijas Ritenbrauksanas
federacija.

Sacensibu direktors Toms Markss +371 26255435 toms@Irf.lv

Distances prieksnieks Armands Bécis +371 26157929 armands@Irf.lv

Galvenais tiesnesis Vladislavs Sokolovs | +371 29402789 sokolovs.vladislavs@gmail.com
Sacensibu laika tiesnesis Maris Ozolin$ +371 20003310 maaris.ozolins@gmail.com

2. PROGRAMMA

21.07.2021. TRESDIENA
9:00-12:45 Sacensibu daltbnieku numuru izsniegSana

10:45 Parstavju sapulce sievieSu un jaunatnes meitenu grupu sportistu treneriem.
11.00 Starts SievieSu un meitenu kopé&jam braucienam 50 km distancé (9x5,5 km aplis).
12:30 Apbalvos$ana sieviesu un meitenu kopéjam braucienam pa vecuma grupam.
13:00 Starts virieSu un puiSu kopé&jam braucienam 71,5 km distancé (13x5,5 km aplis).
14:45 Apbalvos$ana virieSu un puisu kop&jam braucienam pa vecuma grupam.

3. SACENSIBU NOTEIKUMI
Organizacija:
Apvienotais Rigas pilsétas atklatais cempionats un jaunatnes meistarsacikstes Sosejas ritenbrauksana tiek

4. DALIBNIEKI
Sacensibas piedalas Latvijas UCI licencétie sportisti sekojosas vecuma grupas:

Vecuma grupa Vecums Dzimsanas gadi

Viriesi (U23, elites, CFA, Masters licences) 19 + gadi 2002. gada dzimusie un vecaki
Juniori 17 — 18 gadi 2003. — 2004. gada dzimusie
Sievietes (U23, elites, CFA, Masters licences) 19+ gadi 2002. gada dzimusas un vecakas
Juniores 17 — 18 gadi 2003. — 2004. gada dzimusas

5. REGISTRACIA
Registracija javeic Latvijas Ritenbrauksanas federacijas piedavataja platforma: bulta.lv/riga.lv
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noradita termina pieteikumi pienemti netiks.

6. DALIBAS MAKSA
Dalibas maksa netiek ieturéta.
Dalibnieki tiek aicinati pasakuma vieta brivpratigi ziedot Latvijas jaunatnes ritenbrauksanas fonda attistibai.

Dalibniekiem tiks nodrosinata:

Elektroniska laika uzskaite.

Online rezultati sacensibu laika un péc finisa fotofiniss.lv.
Foto galerija ITdz 2 dienu laika péc finisa.

Balvas 1. — 3. vietu ieguvéjiem vecuma grupas.

7. SACENSIBU CENTRS
Sacensibu centrs atrodas Bikernieku kompleksaja sporta baze, Sergeja Eizensteina iela 4, Riga un ir atverts 21.
jalija no plkst. 09:00 — 15:00.

8. DALIBNIEKU APSTIPRINASANA UN STARTA SARAKSTS
Licences tiks parbauditas sekretariata, nemot véra iepriek$éjo registraciju.

9. PAVADOSAIS TRANSPORTS
Dalibniekus bls iespéjams pavadit ar pavadosSo transportu. Transports japiesaka vélakais lldz pulksten 10:30
sacensibu norises vieta esosaja registracijas centra.

10. SASCENSIBU NUMURI
Katram dalibniekam tiek izsniegti divi sacensibu numuri. Vienam numuram ir jab0t piestiprinatam dalibnieka
mugurpusé ta, lai tas batu skaidri saskatams no aizmugures. Vél dalitbniekam tiek pieskirts viens ramja numurs
ar ieklautu laiku kontroles Cipu, kam jabit piestiprinatam pie sédekla stutes.

TieSsaistes rezultati:
Sacensibam tiks nodrosinata tieSsaistes rezultati, kas bis pieejami vietné fotofiniss.lv.

11. APBALVOSANAS CEREMONIJA
Sacensibu uzvarétaji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam un kausiem.

Oficialaja apbalvosanas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi godalgotas vietas
savas vecuma grupa. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvosanas ceremoniju, zaudé tiestbas uz balvam un viniem
var tikt uzlikts naudas sods saskana ar UCI noteikumiem.

Dalibniekiem apbalvosana ir japiedalas sacensibu formas térpa, velkot komandas kreklu un bikses. Nedrikst
piedalities apbalvoSanas ceremonija ar cepuri, galvas saiti, brillém vai citiem seju aizsedzoSiem aksesuariem,
kas nav sejas maskas, kamér dalibnieks atrodas uz apbalvosanas pjedestala.

12. SODI
Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.
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13. ANTIDOPINGS:
Uz sacensibu dalibniekiem pilna apméra attiecas UCI antidopinga nosacijumi.

14. SANITARAIS PROTOKOLS
Visparigas prasibas:
Visa sacensibu norises laika starp personam ir jaievéro vismaz 2 metru sociala distancésanas. Nemiet véra, ka
sejas maskas pasas par sevi nevar nodrosinat pilnigu aizsardzibu pret infekciju. Tas ir jalieto vienlaikus ar fiziska
attaluma saglabasanu.

Javeic regulara roku mazgasana. Roku dezinfekcijas lidzeklis tiks nodroSinats vairakas vietas sacensibu
teritorija.

Kluba / komandas parstavja vai sportista pienakums ir veikt veselibas parbaudes. Daliba sacensibas personam
ar “Covid — 19” simptomiem (gan dalibniekiem, gan sacensibu organizatoriem) ir aizliegta.

Sacensibu organizatoram ir tiesibas atstadinat no sacenstbam personu ar simptomiem un personu vai
personas, kas ar tam bijusas saskaré, ja tam ir vismaz viens no Siem simptomiem:

COVID-19 simptomi
Temperattra > 37'C
Klepus

Elpas trikums

Aizlikts deguns

lekaisis kakls

Hronisks nogurums
Neparastas galvassapes
Caureja/ vemsana

un, nepiecieSamibas gadijuma jaseko instrukcijam.



