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Latvijas RitenbraukSanas federacijas (LRF)

Sosejas, MTB un Gravel sacensibu organizesanas noteikumi 2025.

gadam

Meérki un uzdevumi.

Sistematizét un Kkategorizét Latvija notieko$as Sosejas, MTB un Gravel
ritenbraukSanas sacensibas.

Sekmet Latvijas ritenbraukSanas sacensibu organizatoriska Iimena cel$anu.

Atbalstit sacensibu organizatorus.

Palielinat licencéto un registréto ritenbraucgju skaitu Latvija.

Veicinat jaunu ritenbrauksanas klubu un komandu veidosanos.

Piesaistit jaunus ritenbrauksanas sporta atbalstitajus.

Atbalstit Latvijas jaunos un talantigos Sosejas, MTB un Gravel ritenbraucgjus.

1. LREF oficialais sacensibu kalendars:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

LRF nacionalaja sacensibu kalendara tiek ieklautas augstakas, 1. un 2. kategorijas
sacensibas, kuras organiz€ vai parrauga LRF biedri. Biedribu, Pasvaldibu, vai to
paklautibas iestazu, kas nav LRF biedri, rikotajam sacensibam iesp&ama ne
augstaka ka 3. kategorija.

Lai sacensibas oficiali tiktu registrétas LRF kalendara, organizators lidz 2025. gada.
7. aprilim aizpilda noteikto sacensibu registracijas formu majaslapa Irf.lv — sadala
organizatoriem, noradot sacensibu galveno tiesnesi. LRF tiesneSu kolégijai ir
tiesibas nozZimét atbilstoSas kategorijas galveno tiesnesi uz sacensibam, ne vélak
ka 15 dienas pirms pasakuma par to informéjot sacensibu organizatoru

LRF péc organizatora pieteikuma sanemsanas, pieteiktas sacensibas ievietot LRF

nacionalaja sacensibu kalendara, noradot sacensibam pieskirto kategoriju,

organizatora majaslapu, sacensibu nolikumu un rezultatus. Par sacensibu nolikumu un
rezultatu laicigu atsuitiSanu ir atbildigs organizators. LRF atbild par to publicgSanu
interneta vietne.

Sacensibu ieklauSana LRF nacionalaja sacensibu kalendara nozimé, ka to

organizéSana no LRF puses tiek atlauta un respektéta, bet tas neuzliek nekadas

papildus saistibas vai atbildibu pret LRF.

P&c sacensibu oficialas registracijas LRF kalendara, to norises datumu/-us sacensibu
organizators sava ritenbraukSanas veida ietvaros var mainit tikai sekojoSos

gadijumos:
1.5.1. Planotajos datumos nav registrétas citas konkréta ritenbrauksanas veida
sacensibas.

1.5.2. Planotajos datumos ir registrétas citas ST ritenbraukSanas veida
sacensibas, bet So sacensibu organizators ir devis rakstisku atlauju, kur
norada, ka neiebilst pret sacensibu parklaSanos. Mingta atlauja
organizatoram, kur§ plano mainit savu sacensibu datumus, jaiesniedz
LRF papira forma vai elektroniski, parakstita ar droSo elektronisko
parakstu pirms sacensibu norises datuma.

Gadijuma, ja organizators, kur§ mainijis sacensibu norises datumus, nepilda punkta
1.5.2. minétas prasibas, tad ming&tajam sacensibam vai konkrétam sacensibu posmam
tiek anuléta 2. punkta pieskirta klasifikacija, sacensibas parcelot uz 3. kategoriju
(neietilpst Latvijas Nacionala ranga vertgjuma).



1.7. Latvijas ¢empionatu norises datumos netiek rikotas konkréta ritenbraukSanas veida

sacensibas.

kalendara.
2. Sacensibu klasifikacija:

Ja organizators to neievéro, sacensibas tiek iznemtas no nacionala

2.1. Kategorijas nacionalaja LRF sacensibu kalendara tiek pieskirtas Latvija noticko$ajam
Sosejas, MTB un Gravel sacensibam.
2.2. Sacensibas tiek klasificétas 4 (Cetras) kategorijas, péc sekojosiem krit&rijiem:

individuala

N.p.k Kriteriji Augstaka 1. kat 2. kat 3.kat
kategorija
(Tikai Latvijas
¢empionati)

2. Distan¢u garumi
Sosejas
ritenbrauksSana
Grupas brauciens | No 90 km. No 90 km No 50 km

Garakajai distancei | (pielaujama 15% (pielaujama 15%

nobide) nobide)
Garakajai distancei

Kriterija No 45 km No 40 km No 30 km

brauciens Garakajai distancei | (pielaujama 15% (pielaujama 15%
nobide) nobide
Garakajai distancei

Individualais, No 15 km No 15 km (pielaujama No 10 km

paru, komandu Garakajai distancei | 15% nobide) (pielaujama 15%

brauciens Garakajai distancei nobide)

3. Distancu garumi

MTB

XCM - maratons | Vienojoties ar LRF | 50 km (pielaujama 15% | 30 km (pielaujama
nobide)* 15% nobide)
*Dubultposmos
pielaujama atkape - 30
km.

XCO - kross Vienojoties ar LRF | 1. 15.h garakajai 1.0. h garakajai
distancei (pielaujama distancei
15% nobide) (pielaujama 15%

nobide)
4. Distan¢u garumi | Vienojoties ar LRF | No 70 km No 50 km

Gravel (pielaujama 15% (pielaujama 15%

ritenbrauksana nobide) nobide)

4, Elektroniska ERN + FF + | ERN+FF ERN Pec organizatoru
rezultatu TieSsaistes rezultati iesp&jam. Rezultatu
noteikSana un publicésana elektroniska
foto finiSs formata.

5. Mediciniskas Ne mazak ka viena | Ne mazak ka viena | Ne mazak ka viena | Atbilstosi Publisku
palidzibas neatliekamas neatliekamas neatliekamas izklaides un svetku
ekipazas mediciniskis mediciniskas palidzibas | mediciniskas pasakumu drosibas
nodroSinasana palidzibas ckipaZa ekipaza MTB un Gravel | palidzibas ekipaza | likumam.

U sacensibas. MTB un Gravel

Sosejas sacensibas.

individualaja, MTB | Qertificeta medika

un Gravel | klatbitne $osejas MTB | Sertificéta medika

sacensibas. vai Gravel individuala | klatbGitne Sosejas
brauciena sacensibas MTB vai Gravel
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Atverta
ne mazak ka divas
neatliekamas
mediciniskas
palidzibas ekipazas

trasé

Sosejas grupas un
kriterija
braucienos.*

Slegta tras€ ne
mazak ka viena
neatliekamas
mediciniskas

Atverta trasé
ne mazak ka divas
neatlieckamas

mediciniskas palidzibas
ekipazas Sosejas grupas
braucienos vai ne mazak
ka viena neatlickamas
mediciniska palidzibas
ekipaza un  viena
neitrala automasina ar
sertificetu mediki.

Slegta traseé ne mazak ka
viena neatlickamas
mediciniskas palidzibas
ekipaza Sosejas grupas

brauciena
sacensibas

Atverta
mazak ka
neatlickamas
mediciniskas
palidzibas
ekipazas  Sosejas
grupas un kritérija
braucienos, vai ne
mazak ka viena
neatliekamas
mediciniska
palidzibas ekipaza
un viena neitrala

trasé
divas

galveno tiesnesi.

MTB un Gravel
sacensibas
Atbilsto$i Publisku
izklaides un svétku
pasakumu dro$ibas
likumam.

MTB un Gravel
sacensibas Atbilstosi
Publisku izklaides un
svetku pasakumu

drosibas likumam.

sacensibas
Atbilstosi

Publisku izklaides
un svetku

pasakumu drosibas
likumam.

palidzibas ekipaza e . automasina ar

fosejas grupas un un krit€rija braucienos. sertificétu mediki.

kriterija _ _

braucienos. Slegta trase ne

mazak ka viena

*Ja paral€li notiek neatl‘iekz‘imas

vairaki  braucieni, mediciniskas

saskanojot ar palidzibas ekipaza

sacensibu galveno §o'seja}§ grupas un

tiesnesi, pielaujama kmérl_Ja

atkape, ka braucienos.

braucienu pavada

viena aprikota

NMPD ekipazu,

bet otra tiek

aizstata ar

sertificeétu mediki,

kas parvietojas

organizatora auto.
Policijas ekipazu | Atveértra tras€ | Atverta tras€é Sosejas | Atverta trasé | Sosejas grupas braucienos
nodro$inasana sosejas grupas | grupas braucienos ne | Sosejas grupas | ne mazak ka viena
(Sosejas braucienos ne | mazak ka divas policijas | braucienos ne | policijas ekipazas vai
ritenbraukS§ana | mazak ka divas | ekipazas vai | mazak ka divas | motocikls  uz  katru
pa koplieto$anas | policijas ekipazas | motocikli uz katru | policijas ekipazas | braucienu.
celiem) vai motocikli uz | braucienu. vai motocikls uz

katru  braucienu. | NepiecieSamiba katru braucienu. MTB un Gravel

NepiecieSamiba saskanojama ar galveno sacensibas Atbilstosi

saskanojama ar | tiesnesi. MTB un Gravel | Publisku izklaides un

svétku pasakumu drosibas
likumam.




LRF licencéto Galvenais Galvenais tiesnesis ar ne | Galvenais tiesnesis | Galvenais tiesnesis ar ne
tiesnesu tiesnesis ar UCI zemak ka ar LRF 1. ar ne mazak ka zemak ka ar LRF 2.
klatbiitne kategoriju, UCI kategoriju LRF 1. kategoriju | kategoriju
Elites Nacionalo
kategoriju
Balvu fonds P&c nolikuma Viriesi un sievietes 1. — | Viriesi un sievietes | Viriesi un sievietes
Sosejas grupas, 3. vieta (izmaksa 1. - 3. vieta
individualajos, skaidra nauda vai ar
kritérija, paru parskaitijumu)
un komandu Naudas balva — Ne Balva P&c organizatora iesp&jam
braucienos. mazak ka 50 EUR
MTB XCM un Naudas balva - Ne Balva P&c organizatora iesp&jam
XCO braucienos mazak ka 30 EUR
Naudas balva — Ne Balva P&c organizatora iesp&jam
mazak ka 20 EUR

*Qrganizators, atbilstosi kritérijiem par kategorijam (1., 2., vai 3.), izvélas savu kategoriju, to
noradot sacensibu pieteikumu forma. Kategorijas apstiprinaSanu veic LRF Sosejas un MTB
sacensibu organizatoru komisija.

* Organizators, kas sevis rikotajas sacensibas LRF nacionalaja kalendara ieklauj pirmo reizi,
var izvéléties kategoriju, kas nav augstaka ka 2. kategorija.

* Sosejas ritenbraukSanas sacensibu organizatoru sacensibas, kas atbilst 1. un 2.
kategorijas statusam, tiek ieklautas Latvijas Sosejas ritenbrauksanas ranga .

* MTB ritenbraukSanas sacensibu organizatoru sacensibas, kas atbilst augstakas, 1. un
2. kategorijas statusam, automatiski tiek ieklautas Latvijas MTB ritenbrauksanas ranga
vertéjuma.

* Gravel ritenbrauksanas sacensibu organizatoru sacensibas, kas atbilst augstakas, 1.
un 2. kategorijas statusam automatiski tiek ieklautas Latvijas Gravel ritenbraukSanas
ranga vertéjuma.

* Gadijumos, kad konkrétas trases apvidi nav iesp&jams racionali veidot distances atbilstosi
sacensibu kategorijai noteiktajam minimalajam slieksnim, ir pielaujama isaka distance,
neparkapjot 15 procentu nobidi no definétas konkretds sacensibu kategorijas distances
garuma.

* Naudas balvas, kur tas ir japieskir, pieSkiramas absoliitajos vértéjumos nevis atseviskas
vecuma grupas.

* Sacensibu serialos ar vairakiem posmiem naudas balvas, ja tadas tiek pieskirtas, atbilstosi
kategorijai ir pieSkiramas katra posma.
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3. Organizatoru iemaksas Latvijas ritenbraukSanas jaunatnes fonda:
Sacensibu organizatoram, kur§ savas sacensibas registré Latvijas Nacionalaja kalendara,
neatkarigi no izvélétas kategorijas, ir pienakums veikt unikalu iemaksu Latvijas
Ritenbrauksanas federacijas koordingtaja Latvijas jaunatnes ritenbrauk$anas fonda.
Organizatoram, kura rikotajas sacensibas, dalibnieku skaits parsniedz 350, iemaksas
apmérs noteikts 150,00 EUR, bet dalibnieku skaitam Iidz 350 iemaksas apmers noteikts
100,00 EUR apmeéra.
2:2-+3.1.1. Organizators ne velak ka septinas darba dienas p&c sacensibam uz
LRF oficialo e-pasta adresi: federacija@Irf.lv nosiita savu sacensibu
dalibnieku faktisko starta sarakstu.
222:3.1.2. LRF uz iesniegta starta saraksta sanems$anu sagatavo un nosiita
organizatoram sagatavotu rékinu, vai vienojas par citu apmaksas formu.
2:2:3:3.1.3. Organizators rékinu apmaksa ne vélak ka piecas darba dienas péc ta
sanemsanas. Serialu organizatori rékinu sanem pé&c 1. posma.

LREF ir pienakums informét katru organizatoru par sanemta finansgjuma izlietojumu 2024.
gada sezona.

4. Sacensibu norise un saskanosana:

4.1. LRF Nacionalaja sacensibu kalendara ieklautas sacensibas tiek organizgtas respektgjot
Starptautiskas Ritenbrauk$anas savienibas noteikumus.

4.2. Organizatoram, rikojot sacensibas, ir jaievéro Publisku izklaides un svétku pasakumu
dro§ibas likums.

4.3. Organizators uznemas pilnu atbildibu par savu sacensibu organizeé$anu.

4.4. Organizators savu sacensibu nolikuma ieklauj punktus, kas nav pretruna ar izveletas

kategorijas nosacijumiem.

4.5. Organizators pilna apmeéra ievéro saistibu izpildi pret saviem sacensibu dalibniekiem par

apbalvosanu, atbilstosi sacensibu nolikumam, ka arT pret visiem noteikumiem, atbilstosi

sacensibam pieskirtajai kategorijai.

4.5.1. Organizators, kas riko sacensibu serialu vairakos posmos, visas saistibas pret
saviem dalibniekiem par apbalvoSanu, atbilstosi sacensibu nolikumam, izpilda
11dz nakama posma sakumam.

4.5.2. Organizatoram, kurs riko sacensibu serialu vairakos posmos, visas saistibas pret
saviem dalibniekiem par apbalvosanu, atbilstoSi sacensibu nolikumam, par
noslédzoSo posmu ir jaizpilda ne velak ka 30 dienas p&c ta norises.

4.5.3. Organizators, kur$ tekosa gada laika, riko vienas sacensibas, visas saistibas pret
saviem dalibniekiem par apbalvosanu, atbilstosi sacensibu nolikumam, izpilda
30 dienu laika p&c sacensibu beigam.

4.6. Organizators nodroSina sacensibas ar tiesneSu kol€giju atbilsto$i savai sacensibu
kategorijai un sacensibu organizéSanas kritérijiem. LRF nodroSina licencéto tiesne$u
sarakstu, ar pieSkirtajam kategorijam LRF majaslapa — sadala organizatoriem.

4.7. NepiecieSamo tiesneSu skaitu organizators saskano ar galveno tiesnesi.

4.8. Sacensibas piedalas dalibnieki atbilstosi sacensibu organizatora izstradatajam sacensibu
nolikumam.

4.9. Protestus un pretenzijas izskata sacensibu tiesnesis un organizators. Apelaciju izskatiSana
ir LRF tiesneSu kolégijas kompetencg atbilstosi UCI noteikumiem.


mailto:federacija@lrf.lv

4.10. Par sacensibu tiesasanu atbildigi ir sacensibu tiesneSi. Organizatoram un LRF nav
tiesibu pienemt lémumus par noteikumu ieverosanu tiesnesu vieta.

5. Nolikumu, Rezultatu un atskaiSu publicéSana:

5.1. Ne velak ka 20 dienas pirms sacensibu sakuma sacensibu organizators nosiita LRF
sacensibu oficialo nolikumu vai elektronisko linku uz to. Elektroniska pasta adrese:
federacija@Irf.Iv.

5.2. Ne velak ka 7 (septinas) dienas péc sacensibu norises beigam, sacensibu galvenais
tiesnesis vai organizators nosiita LRF oficialo rezultatu protokolu vai elektronisko linku
uz rezultatiem. Elektroniska pasta adrese: federacija@Irf.lv.

5.3. Ne velak ka 7 (septinas) dienu laika pec sacensibu norises beigam, sacensibu galvenais
tiesnesis nostita LRF sevis parakstitu tiesneSa atskaiti, péc noteiktas LRF atskaites
formas, kas pieejama majaslapa Irf.lv — sadala tiesneSiem.

5.4. LRF organizatoru rikoto sacensibu oficialos nolikumus un rezultatus protokolu publicé
LRF majas lapa — sadala sacensibas.

5.5. Neizpildot 5.2. vai 5.3.punktu, sacensibu rezultati netiek ieklauti Latvijas ranga
vertgjumos.

6. Diskvalifikacija no LRF kalendara esoSajam sacensibam:

6.1. LRF Licencetais sportists sanem diskvalifikaciju no visam LRF kalendara eso$ajam
sacensibam un to distanc€m, ja ir sanemts parakstits LRF tiesnesu kol€gijas 1émums, kas
balstits uz UCI noteikumu punktu parkapumu/iem, vai citiem parkapumiem, kas paredz
diskvalifikacijas pieskirSanu.

6.2. Sportists zaud€ LRF licences statusu un sanem diskvalifikaciju no visam LRF kalendara
eso$ajam sacensibam un to distancém, ja ir parkarti Latvijas Antidopinga agentiras
noteikumi.

6.3 Diskvalifikacijas terminam no visam LRF kalendara ieklautajam sacensibam ir jabut tada
pat apméra, ka ir noradits LRF tiesneSu kolégijas 1émuma vai Latvijas Antidopinga
agentiiras lémuma.

6.4. LRF ne vélak ka 1 (vienu) dienu péc LRF tiesneSu kol&gijas vai Latvijas Antidopinga
agentliras 1émuma par diskvalifikacijas pieskirSanu inform& organizatorus par pieskirto
diskvalifikaciju, pievienojot arT Ilémumu.

6.5. LRF nekavgjoties informé organizatorus, ja ir radusas izmainas tiesneSu kol&gijas vai
Latvijas Antidopinga agentiiras Iémuma p&c apelacijas izskatiSanas.

6.6. Sacensibu dalibnieks, kur$ ir san€mis naudas sodu par UCI vai sacensibu organizatoru
noteikumu parkapumu, soda apmaksu veic ne vélak ka 30 dienas p&c soda sanemsanas
briza. Sim dalibniekam tiek liegta daliba LRF kalendara ieklautajas sacensibas Iidz soda
apmakasai.

7. Sacensibu dalibas un tehnisko noteikumu jaunatnes vecuma sportistiem ievérosana:

LRF kalendara eso$o sacensibu organizatoriem un galvenajiem tiesneSiem, veidojot sacensibu
nolikumus, ir jarespekt€ LRF Sosejas un MTB treneru padomes apstiprinatie sacensibu
dalibas un tehniskie noteikumi jaunatnes vecuma sportistiem. Pielikums Nr.1.
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8. Par LRF sacensibu organizéSanas noteikumu neievérosanu:

8.1. Neizpildot LRF Sosejas un MTB sacensibu organizéSanas noteikumu, 4.4., 4.5. 45.1.,
45.2.,4.5.3. 4.6., 5.1., 5.2. punktus, konkréto sacensibu organizatora rikotas sacensibas
tekosaja gada tiek parceltas uz 3. kategoriju (iznemtas no ranga vért€juma), ka ari
organizatoram tiek liegta iesp&ja ievietot savas sacensibas nakama un turpmako gadu
LRF nacionalaja sacensibu kalendara, kamér nav veikta augstak min&tajos punktos
noradito nosacTjumu pilniga izpilde.

8.2. Neizpildot LRF $osejas un MTB sacensibu organizéSanas noteikumu 2.2, 5.2 punktus,
organizatora rikotas sacensibas tiek parceltas uz 3. kategoriju uz turpmakajiem diviem
gadiem.

8.3. Neizpildot Latvijas RitenbraukSanas federacijas Sosejas un MTB sacensibu noteikumu
6.1., 6.2. punktus, organizatora rikotas sacensibas tiek iznemtas no LRF kalendara.

8.4. Sacensibu organizatoru rikotajas sacensibds, kas nav registrétas LRF nacionalaja
kalendara, nedrikst starté€t LRF licencétie elites, U23 un jaunatnes grupu sportisti.

9. Atbalsts organizatoriem:

9.1. Sniegt organizatoriem visu nepiecieSamo skaidrojumu par sacensibu organizé$anas
noteikumiem.

9.2. Dot ieteikumus organizatoriem par sacensibu kvalitates un drosibas pasakumu cel$anu.
9.3. Sniegt organizatoriem atbalsta vai apstiprinajuma véstules pasvaldibu finansgjuma
apguvei.

9.4. Sniegt organizatoriem informativo atbalstu, public§jot organizatora sagatavoto
informaciju LRF majaslapa un socialo tiklu kontos. Palidz&ét organizatoram izveidot
veiksmigas mediju attiecibas ar Latvijas vadoSajiem valsts un regionala méroga medijiem.
9.5. Sniegt organizatoram pilnu informaciju un palidz ar rekomendacijas v&stuli finansialo
projektu realizésana no Izglitibas un zinatnes ministrijas, Latvijas Olimpiskas komitejas un
Latvijas Sporta federaciju padomes puses.



